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Implante Anticoncecional: Uma Remoc¢ao Desafiante

Contraceptive Implant: A Challenging Removal
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Descrevemos o caso de uma mulher de 32 anos, com
antecedentes pessoais de obesidade e habitos tabagicos,
que recorreu a sua médica de familia para solicitar a re-
mocao do implante subcutaneo anticoncecional (Implanon
NTX®), uma vez que planeava engravidar. O dispositivo em
questao teria sido colocado em 2020, e tratava-se do tercei-
ro implante utilizado pela doente.

Na consulta de Planeamento Familiar (PF), o implan-
te subcutaneo foi palpado, apresentando-se fragmentado.
Nesta fase, foi retirada apenas uma pequena porgéo do
implante e solicitada uma radiografia do membro superior
que revelou trés fragmentos radiopacos na regido poste-

rior do membro superior (Fig. 1A), pelo que foi solicitada
e agendada uma consulta especifica de Pequena Cirurgia
(PC), na Unidade de Saude Familiar (USF) da doente. Na
consulta de PC realizou-se uma incisdo de maior compri-
mento para a remogao das restantes porgdes, que se en-
contravam ja aderentes aos tecidos envolventes. Apos a re-
mocao de todos os fragmentos, realizou-se a sua medigéao
juntamente com a porgéo retirada inicialmente na consulta
de PF. Verificou-se a medigéao total de 5,4 cm (Fig. 1B). De
destacar que eram visiveis um total de cinco fragmentos,
uma vez que um dos trés fragmentos visiveis na radiografia
(Fig. 1A) se quebrou durante a remog&o.

Tém sido notificados alguns casos de implantes que
se fragmentam durante o seu tempo de permanéncia no
membro superior das utentes.” A causa € muitas vezes
desconhecida, embora estejam descritos alguns casos em
que a quebra do implante tenha sido precedida de trauma
direto.?® Posto isto, este caso clinico faz-nos questionar o
motivo da fragmentagéo do implante, uma vez que nao foi
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Figura 1 — Radiografia do membro superior esquerdo com trés fragmentos radiopacos (A). Medigéo da totalidade dos fragmentos do

implante retirados (B).
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referido nenhum tipo de trauma pela utente, nem nenhuma
intercorréncia na colocagao/remogéao dos outros implantes.
Pela histéria de colocagao prévia de outros implantes sub-
cutaneos desta utente, € também importante colocar a hi-
potese de alguns dos fragmentos removidos terem origem
em implantes anteriores, tendo em conta que a medicao
destes fragmentos excedeu os 4 cm de comprimento do
bastonete descritos pelo folheto informativo do Implanon
NTX®.!

Desta forma, salienta-se a importancia de confirmar a
remocao da totalidade do bastonete, procedendo-se a me-
dicdo do seu comprimento (que devera corresponder a 4
cm) no momento da sua remogdo.' Destaca-se também o
papel fulcral e diferenciado da existéncia de uma consulta
de Pequena Cirurgia nos Cuidados de Saude Primarios,
que tornou possivel a resolugdo desta situagdo na USF da
utente de uma forma célere e eficaz.
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