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Caro Editor,

Foi com grande interesse que lemos o artigo “Inter-
rupcédo Voluntaria da Gravidez nos Cuidados de Saude
Priméarios em Portugal: Problemas e Desafios Futuros”,’
publicado no numero de outubro de 2023 da Acta Médica
Portuguesa.

Ainterrupgéo voluntaria da gravidez (IVG) € um ato mé-
dico que, apods a aprovagéao da lei n.° 16/2007 de 17 de abril
de 2007,? passou a ser ndo punivel caso seja realizada por
um médico, ou sob a sua direcdo, em estabelecimento de
saude oficial ou oficialmente reconhecido e com o consen-
timento da mulher gravida, quando for realizada, por opgao
da mulher, nas primeiras 10 semanas da gravidez.

Este artigo foi escrito com o objetivo de realgar os pro-
blemas atuais e desafios futuros da IVG, caso, como foi
anunciado no dia 5 de abril de 2023,? a IVG fosse alargada
aos Cuidados de Saude Primarios (CSP).

Os problemas atuais sdo o elevado tempo de espera
apos encaminhamento pelos CSP ou outra porta de entra-
da no Servigo Nacional de Saude (SNS) para realizagéo
da IVG; a idade gestacional legal para a realizagao do pro-
cedimento se encontrar ndo raras vezes no limite das 10
semanas ou tendo sido mesmo ja ultrapassada; o elevado
numero de utentes sem médico de familia; a lista de profis-
sionais objetores de consciéncia poder estar desatualizada
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e a falta de estratégias para limitar as IVG de repeticéo.

Relativamente aos desafios futuros que se levantam
caso a IVG seja alargada aos CSP, destacam-se a desi-
gualdade de resposta em qualidade e acessibilidade dos
utentes com e sem médico de familia; as derrapagens fre-
quentes do tempo maximo de resposta, pondo-se em causa
a garantia de resposta atempada principalmente as utentes
que procuram cuidados no limite da idade gestacional le-
gal; a falta de meios nos CSP para fazer datagdo correta
do tempo de gravidez (sera a data da ultima menstruagao
suficiente?); a falta de formacgé&o dos profissionais dos CSP
nesta area; e ainda a gestao das possiveis complicacbes
pos-procedimento.

Como médicas de familia em unidades distanciadas de
grandes centros urbanos e onde o acesso a cuidados é
limitado, tanto pela falta de profissionais médicos como pe-
las longas distancias aos hospitais, validamos todas estas
preocupagoes e realgamos a importancia de ver esclareci-
das todas as questdes por este artigo levantadas.

E de enaltecer a partilha destas preocupacées e tenta-
tivas de alertar para a criagdo de novas solugbes viaveis,
ainda mais quando o SNS se encontra num contexto de
rotura.
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