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Investigacao nos Cuidados de Saude
Primarios: Um estudo quantitativo para um
retrato atual e uma visao estrategica.

0 estudo "Investigacdo nos Cuidados de Saude Primarios: Um estudo quantitativo para um retrato
atual e uma visdo estratégica’, prevé, através do presente inquérito, realizar um retrato da
investigacao, formagdo em

investigacao e da produgao cientifica existente em Cuidados de Saude Primarios.

Pretende também compreender quais os principais fatores promotores e barreiras sentidas para a
realizagdo de investigacdo e quais as sugestdes dos profissionais de salde para ultrapassar as
barreiras identificadas.

Estd a ser convidado a responder ao inquérito porque é profissional de salde e trabalha em
Cuidados de Saude Primarios pelo que a sua experiéncia e perspetiva é essencial para que
possamos analisar o panorama atual

relativamente a investigagdo em Cuidados de Saude Primarios e possamos estabelecer um
relatério com recomendagdes para a promogao de Investigagdo em CSP.

Os dados do inquérito serdo tratados de forma anonimizada.

0 estudo foi apreciado pela Comissao de Etica em Satide e mereceu parecer favoravel para a sua
realizacao.

Ao passar para a pagina seguinte e responder ao inquérito esta a concordar com as condigdes
acima descritas.

Os melhores cumprimentos,

Contacto do Investigador Principal: Margarida Gil Conde
( maria.conde@edu.ulisboa.pt )

* Indica uma pergunta obrigatéria

Caracterizagao sociodemografica

As perguntas que se seguem destinam-se a caracterizagao dos participantes

1. Idade *

2. Género*

Marcar apenas uma oval.
Feminino
Masculino
N&o binario

Prefiro ndo responder
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3. Nacionalidade *

Marcar apenas uma oval.

O Portuguesa
() Outra:

4. Grupo Profissional *

Marcar apenas uma oval.

() Médico Avancar para a pergunta 5

@ Enfermeiro Avancar para a pergunta 7

D Psicélogo Avancar para a pergunta 8

O Assistente Social Avancar para a pergunta 8

() Técnicos Superiores de Diagnéstico e Terapéutica Avangar para a pergunta 8

() Higienista Oral  Avancar para a pergunta 8

() Outra:

Médico/a

5. Qual a sua especialidade? *

Marcar apenas uma oval.

O Medicina Geral e Familiar
() saude Publica
() Outra:

6. Qual a sua categoria profissional? *

Marcar apenas uma oval.

(_ Dlinterno  Avancar para a pergunta 8
@ Especialista Avancar para a pergunta 8

() Outra:

Avangar para a pergunta 8
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7. Qual o seu grau? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|:| Enfermeiro
|:| Enfermeiro Especialista
|| Enfermeiro Gestor

|:| Outra:

Avancar para a pergunta 8

Atividade laboral

8. Em que regido exerce a maior parte da sua atividade laboral? *

Marcar apenas uma oval.

Q Norte

@ Centro

@ Lisboa e Vale do Tejo
Q Alentejo

) Algarve

D Madeira

() Agores

@ Outra:
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9. Qual o contexto em que exerce a maior parte da sua atividade laboral *

Marcar apenas uma oval.

Unidade de Satde Publica Avancgar para a pergunta 11

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Avangar para a pergunta 11
Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados Avancar para a pergunta 11
Unidade de Saude Familiar- Modelo A Avancar para a pergunta 11

Unidade de Saude Familiar - Modelo B Avancar para a pergunta 11

Unidade de Cuidados Continuados Avancar para a pergunta 11

Unidade Local de Saude Avancgar para a pergunta 11

Unidade de Cuidados Paliativos Avancar para a pergunta 11

ACeS (instituigdo) Avangar para a pergunta 11

ARS (instituicdo) Avancar para a pergunta 11

Instituicdo privada Avancar para a pergunta 10

Outra:

Instituicdo privada

10. Qual ainstituicdo privada em que trabalha? *

Formacdo em investigagao

11. Tem alguma formagao na area de investigagao? *

Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 12

Nao Avancar para a pergunta 16

Formacao prévia
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12.  Apresenta que nivel de formagéo em investigagéo? *
Marcar apenas uma oval.
Pés-graduacgéo
Mestrado
Doutoramento
Curso nao conferente de grau com > 40h

Curso nao conferente de grau com <40 h

Outra:

13. Realizou formagao na area de investigagdo no Estrangeiro? *
Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 14

Nao Avancar para a pergunta 16

Formagao no estrangeiro

14. Se realizou formagao no estrangeiro, onde? Se possivel indique o nome da formacgao, a *
entidade promotora e o pais

15. Se realizou formagao no estrangeiro, qual a duragao? (Caso tenha efetuado varias *
formagbes escolha a duragao que contempla o somatério do tempo despendido)

Marcar apenas uma oval.

Menos de 1 semana
Menos de 1T més
Menos de 6 meses
Entre 6 e 12 meses

Mais de 12 meses

Interesse em investigacao
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16. Tem interesse em investigagdo? *

Marcar apenas uma oval.

Nen Muito interesse

17. Qual o seu interesse em realizar investigacao, neste momento? *

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito interessado

18. Jarealizou investigacao? *

Marcar apenas uma oval.

@ Sim Avancar para a pergunta 19
@ Nao Avancar para a pergunta 21

Com experiéncia em investigagéao

19. Qual o impacto do(s) seu(s) trabalho(s) de investigacao na pratica clinica? *

Marcar apenas uma oval.

Nen Grande impacto
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20. O que o/alevou a fazer investigagdo? Selecione todas as opgdes que se aplicam. *

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Por Interesse

D Por motivos curriculares - durante o internato
D Por motivos curriculares - noutros contextos
|| Por motivos curriculares - academia

|| Para fins de Mestrado

|| Para fins de Doutoramento

| | Para fins de Po6s-graduacgéo

D Para progresséao na carreira

|| Para valorizagao pessoal

D Por Curiosidade

|| outra:

Avancar para a pergunta 22

Sem experiéncia em investigagao

21.  Por que motivo nunca realizou investigagdo? Selecione todas as op¢des que se
aplicam.

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Nao tem interesse

| | Falta de formacao na area

| | Faltade financiamento/condigbes
D Falta de informagao,

D Falta de tempo

|| outra:

Producéo cientifica
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22. Assinale os trabalhos que ja realizou (indique todas as opgdes validas) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Artigo(s) Publicado(s) em Revista Indexada com revisdo por pares
Artigo(s) Publicado(s) em Revista ndo Indexada com revis&o por pares
Artigo(s) Publicado(s) em Revista Indexada sem revisdo por pares
Artigo(s) Publicado(s) em Revista ndo Indexada sem revisdo por pares
Livro(s) Publicado(s) como editor

Livro(s) Publicado(s) como autor

Tese(s)

Guidelines/Recomendagdes Oficiais

Editor de Revista N&do Indexada

Revisor de Revista Nao Indexada

Editor de Revista Indexada

Revisor de Revista Indexada

Orientacao de Teses de Mestrado

Orientacao de Teses de Doutoramento

Comunicagao oral em Congressos Internacionais

Poster em Congressos Internacionais

Comunicagao Oral em Congressos Nacionais

Poster em Congressos Nacionais

Prémios/Bolsas de Investigacao

Participagdo em Ensaios Clinicos

Nenhuma

Outra:

Revistas cientificas

23. Ja contribuiu para a produgdo de quantos artigos publicados em revistas INDEXADAS, *
COM REVISAO por pares?

Marcar apenas uma oval.

0 (Nenhum)
1-5

6-10

>10

Outra:
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24. Ja contribuiu para a produgéo de quantos artigos publicados em revistas NAO *
INDEXADAS, COM REVISAO por pares?

Marcar apenas uma oval.

0 (Nenhum)
1-5

6-10

>10

25. Ja contribuiu para a produgéo de quantos artigos publicados em revistas INDEXADAS, *
SEM REVISAO por pares?

Marcar apenas uma oval.

0 (Nenhum)
1-5

6-10

>10

26. Ja contribuiu para a produgdo de quantos artigos publicados em revistas NAO *
INDEXADAS, SEM REVISAO por pares?

Marcar apenas uma oval.

0 (Nenhum)
1-5

6-10

>10

27. Ja contribuiu para a edigdo de quantos artigos, na qualidade de EDITOR de Revista *
N&o indexada?

Marcar apenas uma oval.
0 (Nenhum)
1-5
6-10
>10
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28. Ja contribuiu para a reviséo de quantos artigos, na qualidade de REVISOR de Revista
N&o indexada?

Marcar apenas uma oval.

() 0 (Nenhum)
C )15

C )eé10

C )10

29. Ja contribuiu para a edigéo de quantos artigos, na qualidade de EDITOR de Revista
indexada?

Marcar apenas uma oval.

() 0(Nenhum)
C )15

C )e10

C )»>10

30. Ja contribuiu para a revisdo de quantos artigos, na qualidade de REVISOR de Revista
indexada?

Marcar apenas uma oval.

() 0(Nenhum)
C )15

C 610

C )»>10

Livros

31. Ja contribuiu para quantos livros, na qualidade de EDITOR? *

Marcar apenas uma oval.

() 0(Nenhum)
C )15

C )e-10

C )»>10
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32. Ja contribuiu para quantos livros, na qualidade de AUTOR? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0 (Nenhum)
C )15
(610
C_)>10

Teses e normas/ guidelines

33. Ja contribuiu para a produgao de quantas Guidelines/Recomendacgdes oficiais? *

Marcar apenas uma oval.

() 0 (Nenhuma)
C )15

C )e10
C_)»>10

34. Ja produziu quantas Tese(s)? *

Marcar apenas uma oval.

() 0 (Nenhuma)
)15
610

C )>10

35. Ja orientou quantas de Teses de Mestrado? *

Marcar apenas uma oval.

() 0 (Nenhuma)
C )15
(610
()10
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36. Ja orientou quantas de Teses de Doutoramento? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0 (Nenhuma)
)15

C )e10
C)>10

Congressos

37. Jarealizou quantas Comunicagdes Orais em Congressos Internacionais? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0 (Nenhuma)
)15

C )e10
C)>10

38. Ja apresentou quantos Posters em Congressos Internacionais? *

Marcar apenas uma oval.

() 0(Nenhum)
C )15
(610

(. )>10

39. Jarealizou quantas Comunicagdes Orais em Congressos Nacionais? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0(Nenhuma)
C )15

C )e10

(. )>10
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40. Ja apresentou quantos Posters em Congressos Nacionais? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0 (Nenhum)
C )15

C )e-10

C )>10

Ensaios clinicos, bolsas e associagéo profissional

41. Ja participou em quantos Ensaios Clinicos? *

Marcar apenas uma oval.

(") 0 (Nenhum)
()15

C )e-10

C )>10

42. Jarecebeu quantas Prémios/Bolsas de Investigagdo? *

Marcar apenas uma oval.

() 0(Nenhum)
C )15
(610
()>10

43. E membro de algum Grupo de Investigacdo? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sim
Q Nao
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44. Apresenta ligacao a Academia? *

Marcar apenas uma oval.

@ Sim, atualmente

@ Nao

45. Apresenta ligagédo @ Comissado de Etica? *

Marcar apenas uma oval.

C) Sim
C) Nao

46. Tem ligagao a outra Instituicéo relacionada com Investigagéo (exemplo: Infarmed, FCT,
DGS, INSA, etc.)?

Marcar apenas uma oval.

() sim
@ Nao

Tipologia de estudos

47. Qual(is) a(s) tipologia(s) de estudos que ja realizou? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

D Ensaios clinicos aleatorizados

D Ensaios por Grupos

D Transversais

D Retrospetivos

[] Prospetivos

D Qualitativos

|| Relatos de Caso

D Melhoria da Qualidade

|| Revisbes Sistematicas

|| RevisBes sistematicas com Meta Andlise
D Revisbes Narrativas

|| Outro tipo de Revises (Scoping, umbrella...)
D Nenhum

|| Outra:
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48.

Em que area(s) ja desenvolveu investigacao? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Diagnéstico

D Tratamento

| | Gestdo de doenca

D Cuidados crénicos

|| Multimorbilidade

|| Decisdo Partilhada

D Gestado de Cuidados de Saude
|| Educacgo

D Qualidade de Cuidados
|| Genética

[] Epidemiologia

D Estudo da Comunidade
[] Prevencao

D Nenhuma

|| outra:

Barreiras a investigacéo

49,

Considera que existem barreiras a realizagao de Investigagdo nos Cuidados de Saude

Primarios?
Marcar apenas uma oval.

() Sim Avancar para a pergunta 50
@ Nao Avancar para a pergunta 58

Identificagédo de barreiras
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50. Quais as barreiras que consideram existir a realizagao de Investigagao nos Cuidados de *
Saude Primarios? (selecione os trés que considera mais importantes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| comissdes de Etica

D Tempo

[] Hierarquias/Gestao/Administracdo

D Financiamento

[] Carga Burocratica/Logistica

[] Formagéao

D Pequeno contributo para progresséo na Carreira

|| outra:

51. Que barreira/s identifica relativamente & Comisséao de Etica? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | Tempo de Resposta

[] Exigéncia

|| Existéncia de vérias Comissbes de Etica sem processos uniformizados para avaliagdo de
estudos

|| As Comissdes de Etica ndo sdo profissionalizadas
| | As Comissdes de Etica ndo estdo a acompanhar o aumento na produc&o cientifica
D Nenhuma

| | outra:

52. Que barreira/s identifica relativamente ao Tempo? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[] Carga assistencial elevada

|| Falta de tempo protegido para Investigacdo
D Horarios Flexiveis

|| Acumulag&o de Funcbes

|| Dificuldade no cumprimento de prazos

|| Nenhuma

|| outra:
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53. Que barreira/s identifica relativamente as Hierarquias/Gestao/Administragao? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Procedimentos dificultados por muitas camadas hierarquicas

|| Gestores pouco sensibilizados para a importancia de investigacao

|| Interferéncia politica nos processos de gestdo bloqueia a investigagao
|| Nenhuma

| | outra:

54. Que barreira/s identifica relativamente ao Financiamento? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Falta de financiamento para investigagdo em CSP

[] Regras restritas e enviesadas para a atribuicao de bolsas pela FCT
|| custos elevados com servigos e publicagédo

|| Falta de bolsas para projetos de investigagao

|| Falta de financiamento para formagdo em métodos de investigacao
D Nenhuma

|| Outra:

55. Que barreira/s identifica relativamente as Infraestruturas? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Falta de estruturas de suporte para investigadores

|| Falta de recursos humanos em investigagao

|| Falta de rede de investigagcdo em CSP em Portugal

|| Falta de mentores com experiéncia em investigagdo em CSP
D Nenhuma

|| Outra:

56. Que barreira/s identifica relativamente a Formagéao? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Falta de ofertas formativas sobre metodologias de investigacao
|| Ofertas formativas de dificil acesso
D Nenhuma

| | outra:

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 17 www.actamedicaportuguesa.com

APENDICE



301ANIdV

57.

Morgado MB, et al. Strategies and factors to promote research in primary care in Portugal, Acta Med Port 2025 Mar;38(3):137-147

Que barreira/s identifica relativamente & Valorizagéo profissional e Progresséo na
Carreira?

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| N&o existe valorizagdo profissional

[] Investigagdo ndo é ou é pouco valorizada para a progressao na carreira

[] Valorizagéo dos investigadores pelos financiamentos e néo pela produgéo cientifica
|| Falta de valorizagdo do conhecimento longitudinal

D Nenhuma

|| Outra:

Fatores promotores

58.

Sao Fatores Promotores de Investigagao: (selecione os 3 que considera mais
importantes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Orientadores

| | Bolsas

D Prémios

[] Formacgao

[] Apoio da Industria

| FCT

|| Fundacées Privadas
D Equipas

|| Outra:
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59. Sao estratégias para a promog¢ao de Investigacéo: (escolha as 5 que considera mais
relevantes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

Bolsas da FCT sem exclusividade

Criagao de bolsas publicas para investigagdo em CSP
Melhoria do acesso a dados para investigagao
Profissionalizacdo das Comissdes de Etica

Plataforma Unica para submiss&o a Comissdes de Etica
Aprovacdo por uma sé Comissao de Etica para estudos multicéntricos
Disponibilizagao de servigos de apoio para investigagédo
Apoio Institucional para o desenvolvimento de Investigacédo
Tempo dedicado a investigagao

Ligagao entre a academia e a prética

Rede de investigacao entre diversas instituicoes
Contabilizagao de Investigagao para IDG

Contabilizacdo de Investigagao para promogéao na carreira

Outra:

Necessidades formativas

60. Sente necessidades formativas na area da Investigagéo? *

Marcar apenas uma oval.

Sim Avancar para a pergunta 61

Nao Avancar para a pergunta 62

Identificagdo de necessidades formativas
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61.

Quais as necessidades formativas que identifica? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Leitura critica de artigos cientificos

[] Elaboragao de pergunta de investigagao
[] Tipos de estudos e sua aplicabilidade
[] Elaboragao de Protocolo de Investigagao
|| candidatura a fundos/bolsas

|| Escrita cientifica

|| Estatistica

| | Gestso de bibliografia

|| Metodologia Qualitativa

|| Metodologia Quantitativa

D Ensaios Clinicos

|| RevisBes Sistematicas

| | outra:

Importancia da investigagdo nos CSP

62.

Considera que a investigacdo em Cuidados de Saude Primarios é importante para
melhorar a pratica clinica?

Marcar apenas uma oval.

Nule Muito importante

Este conteldo nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 20 www.actamedicaportuguesa.com



