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Em primeiro lugar, os agradecimentos a ACTA MEDICA PORTUGUESA
pela dedicacdo deste nimero a CIRURGIA PLASTICA.

As melhores saudagdes a todos os colegas, médicos de Portugal, a quem sio
apresentados estes trabalhos, testemunho dos principais Servicos Hospitalares
de Cirurgia Plastica do Pafs, por si s6 dado importante na apreciagdo da pro-
jeccdo desta especialidade a nivel nacional.

Necessariamente limitado, este conjunto de artigos demonstra a grande ver-
satilidade da especialidade, cujos principios s@o a base que torna compreen-
sivel a sua extensdo aos varios campos de ac¢do a primeira vista tdo dispares.

Parece-nos particularmente oportuna esta possibilidade de informacgao/di-
vulgag¢do no esclarecimento do verdadeiro conteddo da Cirurgia Pléstica, para
compreensdo da sua abrangente importincia no contexto geral da Satide e suas
implica¢Ges sociais e econémicas.

A populacdo em geral, e por forte responsabilidade dos media, identifica
muitas vezes, erroneamente, a Cirurgia Pldstica com a Cirurgia Estética, que é
apenas um dos seus aspectos, derivado da possibilidade de aplicacdo dos seus
principios em embelezamentos cirdrgicos.

Para confundir mais, aventa-se uma Medicina Estética, que ndo existe como
especialidade, mas nome que cai bem na boa fé comum, sem comprometer a
necessidade de uma formacdo cinirgica; area imprecisa, de facil comercializa-
¢do, mas cujos limites indefinidos, na sua prética, se vao estendendo as apli-
cagdes de Laser, as lipoaspiragdes, ritidectomias, tratamento de varizes e até
reducdes mamarias!.

Outras irregularidades, quase sempre relacionadas com interesses comer-
ciais, tém vindo a prejudicar a imagem da especialidade, como os pretensos
especialistas e outras anomalias de repercussio negativa, com as quais ndo
vale a pena aqui perder muito tempo.

E a qualidade que defende e dignifica a Especialidade.

E esse o desafio, - atitude estabelecida na convicgdo de que sdo as pessoas 0
elemento mais importante em qualquer empreendimento.
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Por isso, quero agradecer a todos os Cirurgides Pldsticos que apresentam es-
tes trabalhos, ajudando assim a divulgar alguns aspectos pontuais da Cirurgia
Plastica, essa especialidade de grande exigéncia cientifica, de grande exigén-
cia de esforco e dedicagdo, que se ndo compadece com amadorismos.

Parabéns a estes colegas pelos artigos que enviaram, que vém mostrar tam-
bém parte do que € a sua vida de trabalho, e de como contribuem para o desen-
volvimento da Cirurgia Plastica em Portugal.

A continuagio desse desenvolvimento é o empenhamento de cada um e com-
promisso de todos nds.

Ao ler os artigos que se seguem, dd-se conta de que a Cirurgia Plastica € uma
cirurgia reconstrutiva por exceléncia.

E do seu ambito a reparagio de todo o revestimento corporal danificado,
quer por perdas de substdncia em trauma acidental ou cirdrgico para trata-
mento de tumores, quer por auséncia de estruturas nas malformagdes con-
génitas, tomando sempre essa reconstruc¢o, aspectos muito particulares na
face, nas mios ou pés e nos genitais.

E pois do seu &mbito a reparagio das fendas ldbio-palatinas, a reparagao dos
ossos da face fracturados, ou a sua reconstru¢do quando destruidos por
tumores, a reconstrucio dos pavilhdes auriculares ou das pélpebras, a
reparagdo de outras malformagdes ou outros traumas mais complexos da
extremidade cefélica na faceta da cirurgia cranio-maxilo-facial. E ainda do seu
ambito a reconstrugfio dos hipospéadias, da extrofia vesical ou da agenésia
vaginal, a reconstru¢do mamdria, assim como a repara¢do dos troncos ner-
vosos ou das pequenas estruturas nervosas, vasculares ou dos tenddes, a
reparacio cutinea das queimaduras, das cicatrizes, ou a reparagdo de largas
zonas de planos mais profundos aponevréticos ou musculares.

Mas também, além de tudo isto, pela aplicagdo da mesma base cientifica do
levantamento de retalhos e o treino do manuseamento cuidadoso dos tecidos,
a Cirurgia Pléstica pode dar um aspecto diferente, mais harmonioso ou reju-
venescido a todo o corpo humano, da cabega aos pés.

F4-lo com a reparagio das alopécias por meio de retalhos ou enxertos, fa-lo
com a correc¢io das ptoses por levantamento de retalhos, estiramento e
excisdes programadas de dermolipectomias, ou por manuseamento do panicu-
lo adiposo por lipoaspiracdo e lipoenxertos, ou mesmo através de modelagem
6ssea e de implantes vdrios, conseguindo uma remodelagdo completa do con-
torno corporal.

Por estas caracteristicas, em vdrios pafses a especialidade é denominada
Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética - como alis entre nds se denomina
a Sociedade Cientifica correspondente. O quase duplo pleonasmo € uma ajuda
ao entendimento do seu completo 4mbito, e evita oportunismos de circunstén-
cia. )

Nas dltimas décadas, o desenvolvimento das novas tecnologias veio alargar
as possibilidades de intervengfio desta especialidade com novas formas de
solucionar problemas.

Foi 0 que aconteceu com a utiliza¢do da Microcirurgia, da Expansoterapia e
Lipoaspiragio, e mais recentemente com a Cirurgia Endoscépica e o Laser.
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O diagnéstico, o tratamento e o seguimento dos doentes até ao final da
reabilitacdo sdo tarefas que incluem as vezes vdrias intervengdes € a partici-
pacédo de uma larga equipa, que comeca no encaminhamento do doente pelo
seu médico de clinica geral ou de outra especialidade a que acorreu, e com as
quais a Cirurgia Pléstica colabora, as vezes com fronteiras interpenetradas,
como a ORL, a Neurologia, a Oftalmologia, a Estomatologia, Ortopedia,
Cirurgia Vascular, Pediatria Cirtrgica, Dermatologia € Endocrinologia.

Os artigos apresentados, todos originais, exemplificam alguns temas de
grandes grupos de assuntos da Especialidade, como a Cirurgia da Mao (repre-
sentada pelos artigos sobre cirurgia reconstructiva dos membros), da Cirurgia
Cranio-Maxilo-Facial (nos artigos de cirurgia reconstructiva da extremidade
cefdlica), das Queimaduras, da Cirurgia dos Genitais e Mama, e da Cirurgia
Estética.

Apesar de limitados em nimero, a extensdo dos artigos € os condiciona-
mentos de peso da revista, por implicacdes da sua distribui¢@o postal, levaram
a necessidade de recorrer a dois tomos. Sem qualquer significado quanto a
ordem de importincia, a cisdo foi efectuada de modo a permitir manter em
ambos os nimeros a mesma sistematizacgao.

Na pédgina seguinte anunciam-se j4 os titulos do préximo numero.

MARIA JULIA AMARAL
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