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APPENDIX 
Table 1- ISTH-BAT Original English Version 

ISTH-BAT- Original English Version Score 

Epistaxis 

No/trivial  0 
- > 5/year or 
- more than 10 minutes 

 1 

Consultation only  2 

Packing or cauterization or antifibrinolytic  3 
Blood transfusion or replacement therapy (use of hemostatic blood components and rFVIIa) or 
desmopressin 

 4 

Cutaneous 

No/trivial  0 

For bruises 5 or more (> 1cm) in exposed areas  1 

Consultation only  2 

Extensive  3 

Spontaneous hematoma requiring blood transfusion  4 

Bleeding from minor wounds 

No/trivial  0 
- > 5/year or 
- more than 10 minutes 

 1 

Consultation only  2 

Surgical hemostasis  3 

Blood transfusion, replacement therapy, or desmopressin  4 

Oral cavity 

No/trivial  0 

Present  1 

Consultation only  2 

Surgical hemostasis or antifibrinolytic  3 

Blood transfusion, replacement therapy or desmopressin  4 

GI bleeding 

No/trivial  0 

Present (not associated with ulcer, portal hypertension, hemorrhoids, angiodysplasia)  1 

Consultation only  2 

Surgical hemostasis, antifibrinolytic  3 

Blood transfusion, replacement therapy or desmopressin  4 

Hematuria 

No/trivial  0 

Present (macroscopic)  1 

Consultation only  2 

Surgical hemostasis, iron therapy  3 

Blood transfusion, replacement therapy or desmopressin  4 
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Tooth extraction 

No/trivial or none done  0 
Reported in <25% none done of all procedures, no 
intervention 

 1 

Reported in >25% of all procedures, no intervention  2 

Resuturing or packing  3 

Blood transfusion, replacement therapy or desmopressin   4 

Surgery 

No/trivial or none done  0 

Reported in <25% none done of all procedures, no intervention  1 

Reported in >25% of all procedures, no intervention  2 

Surgical hemostasis or antifibrinolytic  3 

Blood transfusion, replacement therapy or desmopressin  4 

Menorrhagia 

No/trivial  0 
Consultation only or 
-Changing pads more frequently than every 2 hours or 
-Clot and flooding or 
-PBAC score>100 

 

1 

-Time off work/school > 2/year or 
-Requiring antifibrinolytics or hormonal or iron therapy 

 2 

- Requiring combined treatment with antifibrinolytics and hormonal therapy or 
-Present since menarche and > 12 months 

 3 

-Acute menorrhagia requiring hospital admission and emergency treatment or 
-Requiring blood transfusion, Replacement therapy, Desmopressin, or 
-Requiring dilatation & curretage or endometrial ablation or hysterectomy) 

 
4 

Post-partum hemorrhage 

No/trivial or  no deliveries  0 
Consultation only or 
- Use of syntocin or 
- Lochia > 6 weeks 

 
1 

- Iron therapy or 
- Antifibrinolytics 

 2 

- Requiring blood transfusion, replacement therapy, desmopressin or 
- Requiring examination under anaesthesia and/or the use use of uterin balloon/package to 
tamponade the uterus 

 
3 

- Any procedure requiring critical care or surgical intervention (e.g. hysterectomy, internal iliac artery 
legation, uterine artery embolization, uterine brace sutures) 

 4 

Muscle hematomas 

Never  0 

Post trauma, no therapy  1 

Spontaneous, no therapy  2 

Spontaneous or traumatic, requiring desmopressin or replacement therapy  3 

Spontaneous or traumatic, requiring surgical intervention or blood transfusion  4 

Hemarthrosis 

Never  0 

Post trauma, no therapy  1 

Spontaneous, no therapy  2 

Spontaneous or traumatic, requiring desmopressin or replacement therapy  3 

Spontaneous or traumatic, requiring surgical intervention or blood transfusion  4 
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CNS bleeding 

Never  0 

Subdural, any intervention  3 

Intracerebral, any intervention  4 

Other bleedings 

No/trivial  0 

Present  1 

Consultation only  2 

Surgical hemostasis, antifibrinolytics  3 

Blood transfusion or replacement therapy or desmopressin  4 
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Table 2- ISTH-BAT European Portuguese Version 

ISTH-BAT- Versão Portuguesa 

Este questionário destina-se ao preenchimento pelo médico assistente e pretende avaliar a presença e gravidade 
de sintomas hemorrágicos que possam ter surgido ao longo da vida do doente. 
Em cada um dos 14 itens, deve ser selecionada a opção que mais se aplica à história hemorrágica do doente. 
Tipo de hemorragia Pontuação 

Epistaxis (hemorragia pelo nariz) 

Não/Insignificante  0 

Mais do que 5 episódios/ano ou episódios com duração superior a 10 minutos  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa destas hemorragias  2 

Necessidade de tamponamento, cauterização ou administração de anti-fibrinolíticos  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Equimoses Cutâneas ("pisaduras" ou "nódoas negras") 

Não/Insignificante  0 

5 ou mais equimoses (>1cm) em áreas expostas  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa destas hemorragias  2 

Equimoses extensas  3 
Hematoma espontâneo (sem história prévia de trauma) com necessidade de transfusão 
sanguínea 

 4 

Hemorragia de feridas minor ( de pequenas dimensões e profundidade) 

Não/Insignificante  0 

Mais do que 5 episódios/ano ou episódios com duração superior a 10minutos  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa desta hemorragia  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Hemorragia da cavidade oral (sangue na boca) 

Não/Insignificante  0 

Presente  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa desta hemorragia  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia ou de administração de antifibrinolíticos  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Hemorragia Gastrointestinal (sangue nas fezes ou nos vómitos) 

Não/Insignificante  0 

Presente- não associada com hipertensão portal, úlcera, hemorroidas, angiodisplasia  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa desta hemorragia  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia ou de administração de antifibrinolíticos  3 
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Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Hematúria (sangue na urina) 

Não/Insignificante  0 

Presente- macroscópica (sangue visível na urina)  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa desta hemorragia  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia ou terapêutica com ferro  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Hemorragia nas extrações dentárias (retirada de dentes) 

Não/Insignificante ou nunca fez  0 

Hemorragia em ≤25% dos procedimentos, sem necessidade de intervenção  1 

Hemorragia em >25% dos procedimentos, sem necessidade de intervenção  2 

Necessidade de refazer a sutura ou realizar tamponamento no local da extração  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Cirurgia 

Não/Insignificante ou nunca fez  0 

Hemorragia em ≤25% dos procedimentos, sem necessidade de intervenção  1 

Hemorragia em >25% dos procedimentos, sem necessidade de intervenção  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia ou de administração de antifibrinolíticos  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Menorragia (menstruação abundante) 

Não/Insignificante  0 
Recorreu a consulta médica devido à menstruação abundante ou necessidade de trocar o penso 
mais frequentemente do que de 2/2h, ou presença de coágulos e fluxo abundante ou PBAC 
>100 

 
1 

Necessidade de faltar ao trabalho/escola > 2x/ano ou necessidade de agentes antifibrinolíticos 
ou anticoncecional oral (pílula) ou terapêutica com ferro 

 2 

Necessidade de tratamento combinado com antifibrinolíticos e anticoncecional oral (pílula) 
ou menstruação abundante desde a menarca (primeira menstruação) e há >12meses 

 3 

Necessidade de internamento hospitalar e tratamento emergente ou necessidade de 
transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição(uso de componentes hemostáticos ou 
rFVII) ou desmopressina ou necessidade de dilatação e curetagem ou ablação endometrial ou 
histerectomia (retirada do útero) 

 

4 

Hemorragia pós-parto 

Não/Insignificante ou sem partos  0 
Recorreu a consulta médica ou necessidade de administração de oxitocina ou lóquios durante 
mais do que 6 semanas 

 1 

Necessidade de terapêutica com ferro ou antifibrinolíticos  2 
Necessidade de transfusão sanguínea, de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII), administração de desmopressina ou necessidade de ser observada sob 
anestesia e/ou uso de balão uterino para tamponamento 

 
3 

Necessidade de internamento em cuidados intensivos ou intervenção cirúrgica (histerectomia,  4 
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laqueação da artéria ilíaca interna, embolização da artéria uterina) 

Hematomas musculares 

Nunca  0 

Hematoma muscular pós-trauma, sem necessidade de tratamento  1 

Hematoma muscular espontâneo, sem necessidade de tratamento  2 
Hematoma muscular espontâneo ou traumático, com necessidade de desmopressina ou 
terapêutica de reposição (uso de componentes hemostáticos ou rFVII) 

 3 

Hematoma muscular espontâneo ou traumático com necessidade de transfusão sanguínea ou 
intervenção cirúrgica 

 4 

Hemartrose (sangue numa ou mais articulações) 

Nunca  0 

Hemartrose pós-trauma, sem necessidade de tratamento  1 

Hemartrose espontânea, sem necessidade de tratamento  2 
Hemartrose espontânea ou traumática, com necessidade de desmopressina ou terapêutica de 
reposição (uso de componentes hemostáticos ou rFVII) 

 3 

Hemartrose espontânea ou traumática com necessidade de transfusão sanguínea ou 
intervenção cirúrgica 

 4 

Hemorragia do sistema nervosa central (cabeça) 

Nunca  0 

Hemorragia subdural, com necessidade deintervenção  3 

Hemorragia intracerebral, com necessidade de intervenção  4 
Outras Hemorragias (hemorragia do coto umbilical, cefalohematoma, hematoma na bochecha provocado pela 
sucção durante a amamentação, hemorragia conjuntival ou hemorragia excessiva após circuncisão ou punção 
venosa) 
Não/Insignificante  0 

Presente  1 

Recorreu a uma consulta médica por causa desta hemorragia  2 

Necessidade de cirurgia para controlar a hemorragia ou de administração de antifibrinolíticos  3 
Necessidade de transfusão sanguínea ou de terapêutica de reposição (uso de componentes 
hemostáticos ou rFVII) ou administração de desmopressina 

 4 

Pontuação total  
 

 


