APENDICE 1

Tabela 1 - Resultados comparativos dos grupos relativos a “Aquisicdo de Competéncias Gerais”.

FG FE — 1° ano FE — 2° ano
p
Md |[e] Md Q Md lnQ
Colher uma histoéria clinica completa. 5 4-5 5 4-5 5 4-5 0,988
Colher uma histéria sexual de um/a doente. 4 3-4 4 3-4 4 3-4 0,645
Realizar um exame fisico completo. 4 4-5 4 4-5 4 4-5 0,006
Propor diagnésticos validos. 4 4-5 4 4-5 4 4-5 0,024
Investigar uma hipétese de diagndstico. 4 4-4 4 4-5 4 4-5 0,001
Propor um plano para um determinado 4 3.4 4 354 4 3-5 | <0,001
problema.
Prescrevgr_as intervengdes terapéuticas 3 2.4 4 3.4 4 3-5 | <0,001
farmacoldgicas adequadas.
Prescrevgr.as intervengdes terapéuticas néo 3 3.4 4 3.4 4 3.5-4 | <0,001
farmacoldgicas adequadas.
Fazer uma lista de problemas. 4 4-5 4 4-5 5 4-5 0,009
Fazer registos clinicos de forma adequada. 4 4-5 4 4-5 4 3,5-5 | 0,044
Orie_ntar as pessoas na estrutura, organizagéo e 3 2.4 4 3.4 4 3-4 | <0,001
funcionamento do SNS.
Orlgntar as pessoas nas estruturas de suporte 2 2.3 3 2-35 3 2.4 0,007
social disponiveis para os doentes.
Lidar com os aspetos psicossociais da doenga. 4 3-4 4 3-4 4 3-4 0,023
Lidar com doentes com problemas multiplos e 3 3.4 4 3.4 4 34 | 0,002
complexos.
Aceder a informagéo médica com facilidade e
atualizar-me (revistas cientificas, UpToDate, 4 3-4 4 4-5 4 3-5 | <0,001
MEDLINE, PubMed, etc.).
Lidar com um doente com dor aguda. 4 3-4 4 3-4,5 4 4-5 0,003
Lidar com doentes em cuidados paliativos, por
exemplo, controlando a dor, oferecer apoio _ ~ :
emocional, coordenar com a equipa de cuidados 3 23 3 2-4 3 2-4 0,074
paliativos, etc.
Aplicar os progrgnjas_de rastreio universais 4 3.4 4 4.5 4 4.5 0.267
baseados na evidéncia.

Kurskall-Wallis, p < 0,05. Md = Mediana, 11Q = intervalo interquartil.
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Tabela 2 - Resultados comparativos dos grupos relativos a “Aquisicdo de Competéncias Praticas” e a “Prestacédo

no Servigo de Urgéncia”.

FG FE —1° ano FE — 2° ano
P
Md |[e] Md 1Q Md 1Q
Aquisicao de Competéncias Praticas
Obter um consentimento informado para um 4 4.5 5 4.5 5 4.5 0,004
procedimento.
Calcular a dose de um farmaco a prescrever. 3 2-4 4 3-4 4 3-5 | <0,001
Fazer uma pungao venosa ou colocar um
cateter venoso periférico. 2 1-2 2 1-3 2 1-3 | 0,032
Colher sangue arterial. 5 4-5 5 4-5 4 4-5 0,052
Suturar uma ferida. 4 3-5 4 3-5 4 3-5 0,473
Interpretar um ECG. 3 2-4 3 3-4 4 3-4 0,067
Realizar rgss_uscnaggo cardiopulmonar basica 4 3.4 4 3.5 4 4-5 | <0,001
(suporte basico de vida).
Prescrever um antibiético (sem referir doses). 4 3-4 4 4-5 4 3-5 0,021
Prescrever um esquema de anti-hipertensores. 4 3-4 4 3-4 4 3-4 0,047
Prescrever um esquema de antidiabéticos orais. 3 2-4 4 3-4 4 3-4 0,080
Prescrever um esquema de insulinoterapia. 2 2-3 2 2-3 3 2-4 0,007
Prestacao no Servigo de Urgéncia
Decidir quais s&o os problemas urgentes e os 4 3.4 4 4.5 4 4.5 | <0.001
que podem ser protelados. ’
Dar o encaminhamento correto a um doente em 4 3.4 4 45 4 3.5 0.003
contexto de urgéncia. ’
Pedir exames gomplementares de diagndstico 4 4-4 4 4.5 4 4.5 0117
adequados a situacao.

Kurskall-Wallis, p < 0,05. Md = Mediana, 11Q = intervalo interquartil.




Tabela 3 - Resultados comparativos dos grupos relativos a “Capacidades de Comunicagao”.

FG FE —1° ano FE — 2° ano
P
Md {e] Md nQ Md 1Q
Comunicagao com doente/comunidade
Compreender a perspetiva do paciente, o que 4 4.5 4 4.5 4 4.5 0,599
ele pensa e sente.
ngr 0 paciente sem interromper e 4 4.5 4 4.5 4 4.5 0703
criar/manter conex&o pessoal.
Explicar ao doente/utente e acompanhante, de
modo compreensivel, os procedimentos a 4 4-5 4 4-5 4 4-5 0,210
serem realizados.
UtiIiza'lr estr,at.égias de comunicagao na partilha 4 3-4 4 4-4 4 3-4 0,036
de mas noticias.
Enc_or~ajar o doente/utepte a participar nas 4 4.5 4 4.5 4 4.5 0,046
decisdes de modo partilhado.
Lidar com pessoas com défice sensorial. 3 2-4 3 2-4 3 2,5-4 | 0,139
If_'ld_ar com pessoas com uma incapacidade 4 3.4 4 4-4 4 345 | 0,020
isica.
lea_\r_com pessoas de diferentes grupos 4 4.5 4 4.5 4 355 | 0,634
sociais.
Lidar com criangas. 4 3,545 4 4-4.5 4 3-4 0,171
Comunicagao e relagdes interpessoais com a equipa de saude
Interagir com colegas e demais profissionais
de saude visando um cuidado integrado 4 4-5 4 4-5 4 4-5 0,097
do doente.
Trabalhar em equipa. 4 4-5 5 4-5 4 4-5 0,400
Liderar uma equipa. 3 2-4 3 3-4 4 3-4 | <0,001
Comunlcar de forma et_lca, efetl\{a e 4 4.5 4 4.5 4 4.5 0,029
profissional com a equipa de saude.
Gerir Eie formg confort?vgl situagbes de 3 3.4 4 3.4 4 3.5 0,008
pressao, receios, angustias.

Kurskall-Wallis, p < 0,05. Md = Mediana, 11Q = intervalo interquartil.
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Tabela 4 - Resultados comparativos dos grupos relativos a “Valores e Atitudes”.

FG FE —1° ano FE — 2° ano
P
Md |{e] Md |[e] Md nQ
Acredita que é essencial ter uma visao holistica 5 4.5 5 4.5 5 4.5 0.961
do doente. ’
Entende o principio subjacente ao
consentimento informado. 5 55 5 55 5 4-5 | 0,250
Entende o principio da confidencialidade
profissional. 5 5-5 5 5-5 5 4-5 0,105
Sente-se & vontade para lidar com dilemas e 4 3.4 4 3.4 4 34 | 0224
questdes éticas.
Te’rr? um b'om entendimento da legislagcéo sobre 3 2.4 3 3-4 3 3-4 0,010
pratica médica.
Sente-se c_o_nfiante para aceitar mais 3 3.4 4 3.4 4 3.4 0,012
responsabilidade clinica.
Tem receio que os erros que cometer tenham 5 4.5 5 4.5 5 4.5 0.939
um impacto negativo na saude do doente. ’
Compreende o papel da equipa de enfermagem
no hospital. 5 4-5 5 4-5 5 5-5 0,037
Sente que pode aprender com a equipa de : ) :
enfermagem. 5 5-5 5 4-5 5 5-5 0,498
Sente que pode aprender com outros 5 5.5 5 4.5 5 5.5 0393
profissionais da area da saude. ’
Entende o papel dos internos (de formagéo
geral e de formagéao especifica) e as diferentes 5 4.5 5 5.5 5 4.5 0.146
responsabilidades comparativamente a um ’
estudante de medicina.
Sente-se preparado para ser responsavel por 4 3.4 4 3.4 4 4-4 | <0,001
doentes.
Compreende os limites da minha atividade 4 4.5 4 4.5 4 45 | 0483
profissional como interno.
Sente-se capazﬂde olharl para um problema e 3 3-4 4 3-4 4 4-4 | <0,001
encontrar solugdes criativas ou inovadoras.
Sente-s_e_é vontade para Iidar~com 0s avangos 4 3.4 4 3.5-4 4 355 | 0,045
da medicina e com as alteragdes no SNS.

Kurskall-Wallis, p < 0,05. Md = Mediana, 11Q = intervalo interquartil.




