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Caro Editor,

Gostariamos de destacar a pertinéncia atual do artigo
“Desempenho do ChatGPT na Prova Nacional de Acesso”,
publicado na Acta Médica Portuguesa.’ O estudo constitui
um contributo relevante para a compreenséo do potencial
da inteligéncia artificial (IA) na educacdo médica, ao com-
parar o desempenho das versées 3.5 e 40 do ChatGPT no
exame de acesso a especialidade médica em Portugal.?

Os resultados demonstram que o ChatGPT-40 supe-
rou a mediana dos candidatos humanos em todas as edi-
¢Oes analisadas, atingindo o top 1% em dois anos.' Estes
achados levantam questdes pertinentes sobre a natureza
da avaliagdo médica: em que medida a prova nacional de
acesso (PNA) mede raciocinio clinico versus conhecimento
factual? A IA pode ser treinada para responder corretamen-
te a perguntas de escolha multipla, mas o seu desempenho
em contextos clinicos reais permanece incerto.®

A metodologia adotada é robusta e a comparagéo entre
versdes do ChatGPT evidencia a evolugdo da IA na reso-
lugdo de problemas médicos.'* Contudo, seria interessante
aprofundar a analise qualitativa das respostas incorretas,
com o objetivo de identificar padrées de erro e potenciais
limitagbes do modelo. Acresce que a possibilidade de expo-
sicao prévia do ChatGPT a questbes da PNA levanta preo-
cupagdes quanto a imparcialidade dos resultados.’

Do ponto de vista da saude mental, a crescente integra-
¢ao da IA na pratica médica impde reflexdes adicionais. A
pratica clinica em psiquiatria baseia-se fortemente na es-
cuta ativa, na empatia e na relagéo terapéutica — aspetos
que escapam a ldgica algoritmica.* Embora a IA possa ser

REFERENCIAS

1. Ferraz-Costa G, Griné M, Oliveira-Santos M, Teixeira R. Performance
of ChatGPT in the Portuguese national residency access examination.
Acta Med Port. 2024;38:170-4.

2. Ribeiro JC, Villanueva T. The new medical licensing examination in
Portugal. Acta Med Port. 2018;31:293-4.

3. Liu M, Okuhara T, Chang X, Shirabe R, Nishiie Y, Okada H, et al.
Performance of ChatGPT across different versions in medical licensing

util em tarefas como a triagem de risco ou o apoio ao diag-
nostico, a sua capacidade de captar nuances emocionais e
contextuais € limitada.*® Em areas como a psiquiatria, onde
o sofrimento humano € muitas vezes subjetivo, o julgamen-
to clinico e a sensibilidade relacional s&do insubstituiveis.

O uso da IA em saude levanta ainda preocupagdes
éticas. A delegacgao excessiva de decisbes clinicas pode
comprometer a autonomia profissional, despersonalizar o
cuidado e diluir a responsabilidade médica.” E essencial
garantir que estas ferramentas funcionem como suporte
a deciséo, e ndo como substitutos do raciocinio clinico. A
supervisdo humana, a transparéncia dos algoritmos e a
validagao rigorosa das recomendagdes geradas sao indis-
pensaveis para assegurar a seguranga do doente e a inte-
gridade da pratica médica.*®

O ChatGPT pode ser um recurso valioso para a apren-
dizagem e preparacgéo para exames. No entanto, a sua in-
tegracdo na pratica clinica deve ser feita com prudéncia,
assegurando que a IA complemente — e ndo substitua — a
relagdo humana que esta no centro da medicina, particular-
mente em contextos de sofrimento psiquico.*
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