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Sera o Sono um Pilar Esquecido na Saude do Cérebro
e na Pratica Perioperatoéria?

Is Sleep a Neglected Cornerstone in Brain Health and
Perioperative Medicine?
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O sono é um processo bioldgico complexo, ativo e alta-
mente regulado, cujo conceito vai muito além de um simples
estado de repouso.’ E um mecanismo fisiolégico essencial
a vida humana, com um papel fundamental na manutengao
e otimizagdo da fungao cerebral, nomeadamente ao nivel
de varias competéncias cognitivas.’

A evolugao conceptual em torno da saude cerebral, tdo
presente na pratica anestésica atual, tem impulsionado a
valorizagdo da importancia do sono em contextos clinicos,
nomeadamente no perioperatdrio. O reconhecimento da
relacao bidirecional entre qualidade do sono e desempe-
nho cerebral sustenta a necessidade de uma abordagem
estruturada a avaliagdo e otimizagdo do sono no periodo
perioperatorio, sobretudo quando se sabe que alteragdes
pré-operatorias do mesmo podem afetar até 79,1% dos
doentes e que os disturbios do sono podem perdurar no
tempo muito além do evento cirurgico.”

A avaliagdo pré-operatéria representa uma oportuni-
dade critica para identificar fatores de risco e otimizar o
estado clinico dos doentes. Neste contexto, € necessario
encarar o sono como uma variavel clinica relevante e mo-
dificavel, que ndo pode, de modo algum, ser negligenciada.
A identificagédo de disturbios do sono nesta fase deve ser o
ponto de partida para uma adequada estratificagdo do risco
e para a implementacéo precoce de medidas preventivas.
Daqui urge a importancia de integrar a identificagdo deste
tipo de disturbios, de uma forma sistematizada, na avalia-
¢ao pré-operatoria.

Contudo, essa abordagem nao pode esgotar-se na fase
pré-operatoria. A qualidade do sono deve ser monitorizada
e promovida ao longo de todo o periodo perioperatorio, exi-
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gindo a adogéao continuada de estratégias adequadas — a
englobar técnicas anestésicas e farmacoldgicas, medidas
ambientais e organizacionais que promovam a qualidade
do sono do doente.

Um dos obstaculos para a sua correta identificagdo
traduz a lacuna de ndo existir, até ao momento, uma fer-
ramenta estabelecida para a avaliagdo do sono nos doen-
tes hospitalizados.” O seu diagndstico objetivo envolve a
realizagcado de exames morosos e complexos. Ainda assim,
e com todas as limitagdes associadas, estdo disponiveis
ferramentas como o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl)
que permitem a avaliagdo subjetiva da qualidade do sono
com base em manifestagdes clinicas e aplicagdo de esca-
las, e que devem ser utilizadas.

Os riscos associados as alteragdes do sono manifes-
tam-se em varias dimensdes. Delirio pos-operatoério, maior
sensibilidade a dor, recuperagao neurocognitiva tardia,
aumento da durag&o do internamento hospitalar e da re-
cuperagdo pos-operatodria, complicagbes cardiovasculares
e alteragbes metabodlicas constituem alguns dos eventos
adversos previstos.?**

Esta na altura de darmos ao sono o lugar que merece
na pratica clinica — o de verdadeiro aliado na protegao cere-
bral, na recuperagéo cirirgica e na saude global do doente.
S6 assim sera possivel progredir no percurso para atingir
um estado de maior conhecimento sobre os mecanismos
dos disturbios do sono, seu diagnéstico, prevengao e trata-
mento.
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