QUESTIONARIO (TRADUCAO)

QUESTIONARIO DE ETICA NOS CUIDADOS DE SAUDE, ver. 2 (EHQC-2)*

INSTRUCOES GERAIS

Por favor, leia atentamente:

Em cada caso abaixo, assuma que todas as opgGes apresentadas estdo igualmente disponiveis
para si. Considere-se o médico no caso.

Escolha entre as opgdes listadas o Unico curso de agdo que parece expressar melhor respeito
pelos compromissos éticos mais profundos e importantes na medicina. Coloque um "X" ao lado
do nimero da resposta.

No espaco abaixo das respostas pré-definidas, escreva brevemente as razées para a sua escolha.
Por outras palavras, dadas as alternativas listadas para cada cenario, que escolha deve um
médico responsdvel fazer nas circunstancias descritas?

* Este inquérito foi adaptado a partir do "Ethics in Health Care Survey" desenvolvido por Anita
Gerhard, MD, e Kennith Kipnis, PhD na John A. Burns School of Medicine University of Hawaii,
1995.
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Cuidados Primarios, Universidade de Glasgow, Glasgow, Escdcia

Lynne Lohfeld, PhD; Kevin Eva, PhD; Lisa Schwartz, PhD, Departamento de Epidemiologia
Clinica e Bioestatistica, Universidade McMaster, Hamilton, Ontario
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Vinheta 1. Retirada voluntaria do tratamento

CL é uma mulher de 40 anos que sofre da Sindrome de Guillain Barré, uma doenca
neuroldgica dolorosa que deixa os doentes paralisados por periodos de tempo imprevisiveis.
Muitas pessoas recuperam-se da sindrome mais ou menos completamente e vivem vidas longas
e relativamente saudaveis. No entanto, Katherine estd paralisada ha trés anos e requer ajuda
de um ventilador para respirar. Durante este tempo ela tem estado sob os seus cuidados. Ha
dez meses, foi determinado que Katherine nunca mais seria capaz de se mover ou respirar
sozinha, devido a extensdo dos danos nos nervos e musculos. Explicou isto a Katherine de uma
forma gentil, mas clara. Na semana passada, a Katherine pediu-lhe para falar consigo em
privado, altura em que lhe disse que tinha ponderado as suas op¢des e que tinha decidido que
ja ndo queria viver. Ela disse que a sua vida ndo tinha qualquer valor se isso significasse estar
em constante dor e sem a liberdade de se mexer ou mesmo respirar sozinha. Ela diz-lhe que
discutiu isto com a sua familia e que aceitaram os seus desejos de remover o ventilador.

Tem duas opgoes:

1. Vocé concorda com o seu pedido, e se necessdrio, primeiro pede uma ordem judicial
para permitir-lhe retirar o tratamento.

2. Vocé recusa o seu pedido

Por favor, indique as razGes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)



Vinheta 2. O Paciente com Epilepsia

EG é uma mulher sexualmente ativa de 24 anos que tem sofrido de uma forma de
epilepsia resistente ao tratamento. op0de-se ao aborto, e tem reservas em relacdao ao controlo
de natalidade. Embora uma medicacao recém-disponivel prometa ajuda-la significativamente,
impde 10% de risco de graves defeitos de nascenca caso engravide. Ela deve ser informada desta
nova medicacdo e ser prescrita se ela o solicitar?

Tem duas opgdes:
1. Ndo a informar sobre esta nova medicacdo.
2. Informa-la desta nova medicagdo e prescrevé-la se ela pedir.

Por favor, indique as razdes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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Vinheta 3. Familia do Paciente

JC, agora com 72 anos, tem sido seu paciente nos ultimos 12 anos. Disse que se alguma
vez perdesse permanentemente a consciéncia, ndo quereria ser mantido vivo "com tubos" (sic).
Tendo sofrido graves danos cerebrais na sequéncia de uma hemorragia cerebral, o JC parece
agora ter perdido permanentemente a consciéncia: a recuperagdo é agora extremamente
improvavel. Tinha sido mantido com uma sonda naso-gastrica para nutri¢do e hidratagdo até
gue o progndstico se tornasse claro. Quando a sua irma e sobrinho (os seus Unicos parentes
vivos) sdo informados sobre a remocdo iminente de todo o suporte de vida, exigem que ele seja
mantido vivo. Apesar da extensa discussdao com eles, eles opdem-se de forma inflexivel a deixa-
lo morrer.

Tem duas opgodes:

1. Atuar de acordo com os desejos dos familiares.
2. Procurar aprovacao judicial para remover a sonda nasogastrica e permitir a morte do
doente.

Por favor, indique as razdes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)



Vinheta 4. Paciente recusa transfusao

E cirurgido de servico num hospital geral. Uma mulher de 27 anos foi encaminhada
depois de um acidente de automdvel. Tendo sofrido lesGes internas e perda sanguinea
significativa, precisa de cirurgia imediata. Numa conversa em que ela se apresenta ainda com
clareza da consciéncia, explica a sua proposta de tratamento. Ela concorda com a cirurgia, mas
diz-lhe que por ser testemunha de Jeova ndo consentird uma transfusdo de sangue. (As
Testemunhas de Jeova acreditam que as transfusGes sdo contrdrias a palavra de Deus.) A
paciente provavelmente vai precisar de uma transfusdo para viver. Outra conversa revelou que
ela tem sido testemunha de Jeova toda a sua vida, é solteira sem dependentes, e tem a certeza
sobre a recusa da transfusdo. Ela também diz que quer muito viver, e pede-lhe que faga o que
puder para a salvar.

Tem trés opgdes:

1. Recusar realizar a cirurgia sem que ela autorize a realiza¢do da transfusdo sanguinea
gue sera certamente necessaria. Ela ndo te dara permissdo, e sem a operag¢ao, ha 97%
de hipdteses de ela morrer.

2. Concordar em realizar a cirurgia, prometendo ndo administrar nenhuma transfusao,
mesmo que necessdria para salvar a vida da mulher. Com este procedimento restrito
ha 85% de hipdteses de vé-la morrer na sua mesa de operagdes, sabendo que poderia
ser salva fazendo algo que lhe disse que nao faria.

3. “Concordar” em realizar a cirurgia, prometendo ndao administrar a transfusdo. No
entanto, se a transfusdo se tornar necessaria para salvar a vida da mulher - isto é o que
provavelmente vai acontecer- fazé-lo, apesar da sua promessa. SO havera 5% de
hipdéteses de a mulher morrer.

Por favor, indique as razdes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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Vinheta 5. Divulgacdo do Estado Positivo do HIV

CA tem sido sua paciente desde ha quatro anos. Testes recentes mostram que ela é
seropositiva. Ndo obstante de a ter aconselhado a falar sobre o assunto com o marido, ela pediu-
Ihe que, em nenhuma circunstancia, divulgasse o seu estatuto de HIV a ninguém. Algumas
semanas depois, 0 marido junta-se a clinica e discute a vasectomia para que ndo precise mais
de usar preservativos para o controlo de natalidade. Sabe, durante a sua conversa com o marido,
que ele desconhece o estado de VIH da mulher ou o risco que representa para ele.

Tem duas opgoes:
1. Informar o marido da CA do seu estado de VIH.
2. Encorajar a CA a informar o seu marido.

Por favor, indique as razoes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)



Vinheta 6. Adolescente pede aborto:

Os B sdo seus pacientes ha 10 anos. A filha gravida de 16 anos, JB, consulta-o sem o
conhecimento dos pais e pede-lhe que a encaminhe para um aborto. Explica que uma gravidez
Ihe arruinaria a vida e insiste que os pais ndo sejam informados da sua escolha.

Tem trés opgoes:

1. Referencia-la para um aborto e ndo divulgar isso aos pais.
2. Referencia-la para um aborto e informar os pais.
3. Informar os pais do pedido da filha e pedir o seu consentimento.

Por favor, indique as razoes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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Vinheta 7. O bebé com Sindrome de Down

Os M, seus pacientes ha cinco anos, estdo na casa dos 30 com dois filhos. Ao nascer, o
seu terceiro filho foi diagnosticado clinicamente como tendo a Sindrome de Down complicada
por uma atrésia duodenal. Os bebés com Sindrome de Down mostrardo algum atraso mental a
medida que envelhecem. Sem cirurgia para corrigir a atresia duodenal, a crianga ndo consegue
digerir ou passar alimentos e morrera, muitas vezes em poucos dias. Os M recusam-se a
consentir a cirurgia. Também ndo vao abdicar do bebé para adoc¢do, mas acreditam firmemente
que seria injusto para os seus outros filhos cria-los com uma crianca sindrome de Down.

Tem duas opg¢oes:
1. Concordar com o pedido dos pais.
2. Obter autorizagdo legal para tratar a crianga, apesar do desejo dos pais.

Por favor, indique as razdes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)



Vinheta 8. Leucemia infantil

S é uma menina brilhante de 12 anos que vocé tem tratado por uma leucemia. A sua
condicdo ndo esta a responder ao tratamento, e percebe que ndo ha mais nada que possa ser
feito por ela medicamente. Na sua opinido, ela tem menos de seis meses de vida. Os pais dela
sdo informados disto, e sdo inflexiveis que S ndo deve ser avisada. Sentem que ela ja sofreu o
suficiente com esta doenga e ndo querem estragar o pouco tempo que resta dizendo-lhe que
ela estd a morrer. A menina questiona-o “Dr. eu vou morrer disto?”

Tem duas opgodes:
1. Digaas.
2. Atuar de acordo com a decisdao dos pais.

Por favor, indique as razoes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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Vinheta 9. O Paciente Atraente

Acabou de assumir uma pratica clinica a solo numa pequena comunidade isolada.
Sempre quis uma pratica rural, e espera um dia casar e criar filhos Ia. PC é um paciente atraente,
inteligente e equilibrado cuja familia vive na comunidade ha geragdes. PC também é membro
do clube de caminhadas a que se juntou. Tem tratado o PC ha algum tempo por uma doenca de
pele dificil e desagradavel, que parece estar a melhorar. Embora as visitas continuem a ser
necessarias para monitorizagdo, o paciente melhorou substancialmente. No final de uma visita,
PC sorri calorosamente e convida-a para jantar, mostrando claramente interesse em ser mais do
gue o seu paciente.

Tem duas opgdes:
1. Aceitar o convite.
2. N3ao aceitar o convite.

Por favor, indique as razGes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)

10



Vinheta 10. O Interno

E interno e esta de servico num hospital local. Outro interno chega para o servico de
urgéncia, claramente depois de ter bebido alcool. Ouve duas enfermeiras a falar. Uma delas diz
a outra: "Olha para o Dr. J; ndo é uma imagem bonita, pois ndo?", referindo-se ao seu colega
gue acaba de andar pelo corredor. A outra enfermeira responde: "Bem, ndo é como se fosse a
primeira vez que isso acontece!" Reparam que estds por perto, parecem envergonhadas e
afastam-se.

As suas opgoes sao:
1. Nao fazer nada.
2. Reportar o interno.

Por favor, indique as razoes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)

1"
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Vinheta 11. O Novo Rosto

E um cirurgido plastico a trabalhar numa clinica privada. AT, um homem rico na casa
dos 40 anos, pediu uma reconstrucdo facial que acarreta riscos significativos de deformidade,
infecdo ou mortalidade. Estes riscos sdo aumentados porque este tipo de cirurgia requer mais
do que um procedimento operativo. AT nao tem deformagdes, mas tem estado obcecado com
a ideia de que o seu rosto "ndo é o seu". Embora compreenda que ndo ha base racional para a
sua crenga, quer que a cirurgia seja feita de qualquer maneira. No decorrer de uma conversa
com o psiquiatra do Sr. AT, torna-se claro para si que embora ndo haja razdo para esperar que a
angustia do Sr. AT pelo seu estado facial seja aliviada por fazer uma cirurgia plastica, também
nao hd razdo para esperar que piore. Um advogado aconselha-o que o paciente seja competente
para entender os riscos médicos do procedimento, e que deve dar consentimento para a
cirurgia.

As suas opg¢Oes sao:
1. Concordar em realizar a cirurgia
2. Recusar em realizar a cirurgia.

Por favor, indique as razdes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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Vinheta 12. Vacina contra a gripe

A autoridade de saude publica local emitiu um aviso de que um virus da gripe grave é
antecipado nos meses de inverno. Reconhecem um baixo fornecimento de vacina contra a gripe
e aconselham que as pessoas com condi¢Ges de imunodepressdo seja dada prioridade, na
antecipac¢do da escassez severa esperada no fornecimento de vacinas. MA, um pai solteiro de
23 anos, preocupado, que tem dois empregos para pagar as despesas, marca uma consulta para
o ver. Apesar de estar de boa saude, MA pede uma vacina contra a gripe, dizendo: "Eu
simplesmente ndo posso apanhar a gripe esta temporada. O meu chefe ja me disse que
qualquer tempo de folga no Natal e eu vou ficar desempregado!"

Tem duas opg¢oes:
1. Providenciar a vacina a MA.

2. Explicar que MA ndo é nem idoso nem imunocomprometido e, portanto, nao é elegivel
para a vacina.

Por favor, indique as razGes da sua escolha: (NB resposta escrita curta vai aqui)
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