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INTRODUGAO
O aleitamento materno (AM) é recomendado por ter
uma composi¢do ajustada as necessidades de crescimen-

to e neurodesenvolvimento, bem como beneficios imuno-

l6gicos e emocionais para o bebé e para a mae." O apoio

dos profissionais de salde é essencial para o sucesso da
amamentacao.’

A superioridade do leite humano (LH) relativamente as

férmulas infantis (FI) traduz-se-na recomendacgéo de, na

impossibilidade de amamentacao pela méae bioldgica e se

disponivel, os bebés prematuros e recém-nascidos de bai-
X0 peso serem alimentados com leite humano de dadora
(LHD), fornecido por bancos de leite humano (BLH).?

Os BLH tém como objetivo a colheita, armazenamento,
processamento e distribuicdo do LHD, definido como leite
materno extraido pela mae, que passa por processamen-

to, para ser utilizado por um recetor que ndo o seu filho,
sem retribuicdo pecuniaria.® Na maioria dos paises o LHD
é destinado a recém-nascidos prematuros, com idade ges-
tacional inferior a 32 semanas ou com muito baixo peso a

nascenga (MBP) (< 1500 g), nas situagdes de inexisténcia

ou insuficiéncia de leite da prépria mae ou situagdes clini-
cas especificas.

Existem 282 BLH ativos na Europa, prevendo-se a
implementacdo de mais 18. Em Portugal, os BLH funcio-
nam em articulagdo com unidades de cuidados intensivos
neonatais (UCIN), como o BLH da Maternidade Dr. Alfre-

do da Costa (MAC), fundado em 2009, que, além da UCIN
da MAC, fornece os Hospitais de Dona Estefania, Santa

Marta, Dr. Fernando da Fonseca, Cascais, Garcia de Orta,

Santa Maria e Beatriz Angelo. Até 2024, contou com 567
dadoras e 6006 L de leite doados, beneficiando cerca de
2550 recém-nascidos. O segundo BLH foi inaugurado em
2022 na Unidade Local de Saude de S. Jodo, servindo va-
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rias UCIN da regido norte de Portugal.

Em Portugal, em 2022, 8,5% dos nados-vivos foram
prematuros, sendo a percentagem de nados-vivos com bai-
X0 peso (< 2500 g) uma das mais elevadas entre os paises
da Organizagdo para a Cooperagédo e o Desenvolvimento
Econémicos.** Comparando com as Fl, a evidéncia sugere
que o LHD reduz o risco de enterocolite necrosante (ECN)
em cerca 50% nos bebés MBP e prematuros, com impacto
positivo nos custos diretos associados.®” Estao igualmen-
te demonstrados beneficios na mortalidade, morbilidade,
neurodesenvolvimento e evolugcdo antropométrica a longo
prazo.>®

O potencial dos cuidados de saude primarios

A falta de conhecimento dos BLH é uma forte barreira
a doacgdo.® Esta informacdo é frequentemente transmitida
apenas no pos-parto, periodo em que pode haver menor
recetividade. Sdo recomendadas outras fontes de divul-
gacéo eficazes, como informagdes escritas nas consultas
e aulas pré- e pés-parto, referéncias diretas por dadoras
atuais, cessantes e comunicagdo social.*®

O recrutamento ativo de dadoras é recomendado e
necessario, existindo varias abordagens para a sua con-
cretizagdo consoante os contextos e recursos disponiveis.®
Seguindo a evidéncia de que o recrutamento de dadoras
pode aumentar com a prestagéo de servigos de proximida-
de, surge o potencial de articulagdo entre o BLH e os cuida-
dos de saude primarios (CSP), onde as mulheres gravidas
de baixo risco sdo acompanhadas nos termos do Programa
Nacional para a Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco.

O Agrupamento de Centros de Saude Lisboa Ociden-
tal e Oeiras (ACeS LOOQ), atualmente organizado enquan-
to Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental (ULSLO), foi
pioneiro na articulagdo entre CSP e BLH através de um
protocolo especifico com o Centro Hospitalar Universitario
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Lisboa Central (CHULC), atualmente ULS de Sao José.
Desde 2017, ja angariou mais de 182 dadoras através da
consulta de selecao e recrutamento de maes lactantes.

Depois de verificados os critérios para doagao, tais
como ter um bebé com menos de 4 meses em amamen-
tacdo exclusiva e apresentar excesso de leite, através da
consulta de enfermagem e consulta médica por chamada
telefénica, € agendada uma visita domiciliaria de enferma-
gem para certificagdo das condi¢cdes de higiene, entrega
dos materiais, explicagdo da extragdo do leite e outras in-
formagdes.

Seguindo protocolos do BLH baseados nas Normas
dos Bancos de Leite Ingleses (UKAMB)® os responsaveis
do protocolo de articulagao asseguram que o LH é recolhi-
do pela equipa das unidades de cuidados na comunidade
(UCC) a pedido da dadora, sendo posteriormente arma-
zenado no congelador dos CSP da ULS e recolhido com
regularidade aproximadamente mensal pela MAC. A MAC
também recruta dadoras articulando a recolha com a estru-
tura de apoio “Banco do Bebé” ou com a equipa dos CSP,
facilitando a resposta de proximidade.

A ULSLO garante a afetagcdo de recursos humanos
(médicos especialistas em medicina geral e familiar, enfer-
meiros especialistas em saude materna e obstétrica e em
saude publica) e a despesa com os meios complementares
de diagnéstico e terapéutica (analises clinicas) para sele-
¢ao das dadoras a cada trés meses.

Adicionalmente, entre os fatores de motivagao mais re-
latados para doagéao esta o excesso de leite, sendo as con-
sultas de puerpério dos CSP mais uma oportunidade para
esta divulgacao, e o apoio dos profissionais, que tém ampla
responsabilidade na promogédo do AM e na efetivagdo da
doacdo."® Em 2016 a ULSLO obteve a certificagado “Inicia-
tiva Amiga dos Bebés” proporcionando formagao continua
para os profissionais e garantindo o seu envolvimento para
a correta referenciagdo para recrutamento. Além disso, a
valorizagdo por parte das chefias na implementagéo do
projeto revela a cultura organizacional desejada.

Desafios e oportunidades

O Orgamento do Estado (OE) de 2022 previa a instala-
¢ao de um BLH por cada administragédo regional de saude,
representando um investimento significativo. Esta proposta
generalizada deve ser repensada de forma estratégica e
racional, alocando os recursos necessarios aos hospitais
de apoio perinatal diferenciado, considerando as condi¢gdes
regionais.

Esta potencial rede de BLH, replicando o exemplo des-
centralizado de articulagéo forte com os CSP, pode reforcar
em muito o papel dos BLH com custos mais controlados,
concretamente através da carteira adicional de servigos e

das UCC, pelo seu carater voltado para projetos e proximi-
dade das potenciais dadoras.

Além disso, estas instituicdes devem ter uma politica de
promogao de AM intrinseca a atuagao de todos os profis-
sionais, que deve ser acreditada pela Comissao para a Pro-
mocéao do Aleitamento Materno. Considerando que as ta-
xas de AM em Portugal sao inferiores as recomendagoes,'°
a doagédo de LH s6 tem sentido se inserida nesta politica de
promogao do AM.

Urge concretizar a protegdo e promogéo do AM como
uma politica concertada a varios niveis e minimizar es-
forgos voluntarios e pontuais. Os BLH e as consultas de
recrutamento de dadoras podem desempenhar um papel
determinante nos desafios emergentes relacionados com a
AM, ndo so6 pelo facto de a doagéo de LH estar associada a
um aumento da AM exclusiva, nomeadamente apods a alta
das unidades neonatais, como também pelo impacto na or-
ganizagao e funcionamento dos servigos.®

CONCLUSAO

Os nascimentos prematuros ou de MBP e os conse-
quentes problemas na amamentagdo mantém uma tendén-
cia crescente, reforgando a necessidade de criar uma rede
nacional de BLH, articulada com os CSP, garantindo melhor
cobertura de acesso, resposta de proximidade e a custos
mais ponderados. A sua concretizagdo deve ser novamen-
te incluida no OE, considerando as ULS com cuidados
neonatais diferenciados em coordenagdo com as varias
unidades de CSP a nivel nacional. Esta € uma estratégia
‘salva-vidas’ para muitos recém-nascidos e contribui para
0s objetivos de protecao e promogao do AM.

A construgdo de um pais amigo dos bebés é essencial
para o desenvolvimento de uma sociedade promotora da
saude. O AM é um comportamento aprendido principal-
mente através da informagao e apoio das familias, comuni-
dades e sistemas de saude, sendo os CSP o local de exce-
Iéncia para esta construgéo.
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