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Exmo. Senhor Editor,

A pancreatite aguda (PA) em idade pediatrica tem uma
incidéncia estimada entre trés e 13 casos por 100 000
criangas por ano, com tendéncia crescente nas ultimas dé-
cadas.’ A etiologia é heterogénea, sendo as principais cau-
sas, por ordem de frequéncia, doenca biliar, medicamento-
sa, idiopatica, doengas sistémicas e trauma, seguindo-se
doencgas metabdlicas, hereditarias e infeciosas.?

Entre as causas medicamentosas, os grupos mais fre-
quentemente implicados s&o os antineoplasicos, antibidti-
cos e anticonvulsivantes.® Dentro dos anticonvulsivantes
o valproato (VPA) apresenta a evidéncia mais robusta de
associagdo a PA em idade pediatrica.”* No entanto, a PA
induzida por farmacos permanece subdiagnosticada, quer
pela dificuldade em estabelecer uma relagéo causal, quer
pelo baixo indice de suspeigéo clinica, sendo frequente-
mente considerada um diagndstico especulativo.?®

Apresentamos o caso de uma crian¢a de 11 anos com
perturbacdo do espetro do autismo (PEA), défice intelec-
tual e da linguagem, medicada com VPA 1400 mg/dia (25
mg/kg/dia), aripiprazol 20 mg/dia e clonidina 0,3 mg/dia. A
dose de VPA foi aumentada de 1200 mg/dia para 1400 mg/
dia, quatro meses antes do episddio. O doente recorreu ao
servico de urgéncia por prostracdo e episédios de vomitos.
Ao exame objetivo apresentava expressao de desconforto
e dor abdominal a palpacgéo de dificil caracterizagao pela
auséncia de comunicagao verbal. Analiticamente, apresen-
tava amilase 205 U/L (4x LSN), lipase 1187 U/L (20x LSN)
e transaminases aumentadas. A tomografia computorizada
(TC) abdominal evidenciou uma ligeira proeminéncia do
pancreas, sem litiase ou dilatagédo das vias biliares, compa-
tivel com pancreatite aguda alitiasica.

Excluidas outras causas, a melhoria rapida apds sus-
pensao de toda a medicagao habitual sustentou a hipétese
de pancreatite medicamentosa. O doente teve alta ao 14.°
dia, com normalizagao analitica.

A relagdo causal com o VPA foi considerada a mais
provavel pela temporalidade compativel e associagéo ro-
busta descrita em idade pediatrica. Apesar da terapéutica
concomitante com aripiprazol, a evidéncia de associagao
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com pancreatite é rara e predominantemente descrita em
adultos, muitas vezes em contexto de comorbilidade meta-
bdlica ou polimedicagdo.® Até a data, ndo existe associagédo
descrita entre a clonidina e esta entidade.

A PA associada a VPA é uma reacéo idiossincratica e
tende a resolver-se apds a suspensdo do farmaco.>* A taxa
de recidiva ap6s reexposigao ultrapassa os 80%, contrain-
dicando a reintrodugao do farmaco.*

Este caso realga o desafio diagndstico de PA numa
crianga com PEA ndo verbal, em que a dificuldade de ex-
pressdo da dor pode atrasar o reconhecimento clinico.
Reforca ainda que o VPA constitui um fator de risco, pelo
que alteragbes comportamentais agudas ou sintomas gas-
trointestinais em criangas nao verbais medicadas com este
farmaco devem motivar investigagéo organica.
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