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Padrões regionais na prescrição de antidiabéticos em Portugal: 8 anos de evidência do mundo real 
(2017-2024) (Estudo TREND-8 REGIONS) 

 

Apêndice 1 (Tabelas 1-3) 

Tabela 1. Códigos e definições utilizados neste estudo. Classificação Anatómica Terapêutica Química 
da European Pharmaceutical Marketing Research Association (EphMRA). Foram incluídos no estudo todos 
os medicamentos da classe “A10” (medicamentos utilizados na diabetes), integrados no grupo “A” (aparelho 
digestivo e metabolismo).1 O sistema de classificação EphMRA compreende 14 grandes grupos 
anatómicos/farmacológicos (nível 1 da Classificação Anatómica Terapêutica Química – ATC1). Cada grupo 
principal é posteriormente subdividido em níveis secundários (ATC2), correspondentes a grupos 
farmacológicos ou terapêuticos. Os terceiro e quarto níveis (ATC3/ATC4) classificam os medicamentos em 
subgrupos químicos, farmacológicos ou terapêuticos, enquanto o quinto nível (ATC5) especifica a 
substância química - não tendo sido alvo de análise no presente estudo. 

Classe terapêutica Códigos ATC-4 incluídos 
Insulinas humanas e análogos  A10C1 – Insulinas humanas e análogos, de ação rápida 

A10C2 – Insulinas humanas e análogos, de ação intermédia 
A10C3 – Insulinas humanas e análogos, de ação intermédia ou prolongada, 
combinadas com insulinas de ação rápida 
A10C5 – Insulinas humanas e análogos, de ação prolongada 

Sulfonilureias A10H0 – Sulfonilureias, isoladas 
A10J2 – Associações de biguanidas e sulfonilureias 
A10K2 – Associações de glitazonas e sulfonilureias 

Biguanidas  A10J1 – Biguanidas, isoladas 
A10J2 – Associações de biguanidas e sulfonilureias 
A10K3 – Associações de glitazonas e biguanidas 
A10N3 – Associações de inibidores da DPP-4 e biguanidas 
A10P3 – Associações de inibidores da SGLT2 e biguanidas 

Glitazonas A10K1 – Glitazonas, isoladas 
A10K2 – Associações de glitazonas e sulfonilureias 
A10K3 – Associações de glitazonas e biguanidas 

Inibidores da glucosidase-alfa A10L0 – Inibidores da α-glicosidase 
Glinidas A10M1 – Glinidas, isoladas 
Inibidores da DPP-4 A10N1 – Inibidores da DPP-4, isolados 

A10N3 – Associações de inibidores da DPP-4 e biguanidas 
A10N9 – Associações de inibidores da DPP-4 (outros) 
A10P5 – Associações de inibidores da SGLT2 e inibidores da DPP-4 

Inibidores do SGLT2 A10P1 – Inibidores da SGLT2, isolados 
A10P3 – Associações de inibidores da SGLT2 e biguanidas 
A10P5 – Associações de inibidores da SGLT2 e inibidores da DPP-4 

Agonistas do recetor do GLP-1* A10S0 – Agonistas do recetor GLP-1 
*valor ajustado; as unidades de dulaglutido foram divididas por 2, considerando a duração do tratamento associada a cada 
unidade. 
ATC: Classificação Anatómica Terapêutica Química; DPP-4: dipeptidil peptidase-4; GLP-1: peptídeo semelhante ao 
glucagon tipo 1; SGLT2: cotransportador sódio–glicose tipo 2. 
 
Ref.1: European Pharmaceutical Marketing Research Association (EphMRA). EPHMRA Anatomical Classification 
Guidelines 2025. European Pharmaceutical Marketing Research Association (EphMRA),. Consultado em 14 jan/2025. 
Link disponível em: https://www.ephmra.org/sites/default/files/2025-01/ATC%20Guidelines%202025.pdf  
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Tabela 2. Definição das regiões administrativas nacionais utilizadas neste estudo. 

Região administrativa Distritos 

Açores - 

Alentejo Beja, Évora, Portalegre, Santarém 

Algarve Faro 

Centro Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, Viseu 

Lisboa Lisboa, Setúbal 

Madeira - 

Norte Braga, Bragança, Porto, Viana do Castelo, Vila Real 

Nota: No caso do distrito de Santarém, a distribuição administrativa dos concelhos abrange duas regiões NUTS 
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatísticos) II: Centro (sub-região Médio Tejo) e Alentejo (sub-
região Lezíria do Tejo). Para a presente análise, Santarém foi integrado na região Alentejo, uma vez que vários 
concelhos da amostra pertencem à Lezíria do Tejo e partilham características demográficas e epidemiológicas mais 
próximas desta região. Esta opção visa igualmente assegurar uma representação populacional equilibrada do Alentejo 
no conjunto das análises regionais. 
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