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SUPLEMENTO MONOTEMATICO
DE CARDIOLOGIA PRE-NATAL

Presente na reunio de estrutura¢ao e langamento da primeira série da Acta Médica
Portuguesa, permaneci leitora assidua e colaboradora regular, pude testemunhar a
perenidade de elevados niveis cientifico, grifico e deleitura. Foi, por isso, com muito
agrado e sem hesntagao que respondi ao apelo a capacidade de relacionamento, a
multidisciplinaridade, a satisfagfio da curiosidade dos ndo especialistas e, global-
mente, ao Projecto-Programa da actual Direcgdo que vivamente felicito.

Publica-se agora um suplemento versando um aspecto monotematico, muito con-
cretamente, a Cardlologla Pré-natal. E esta uma vertente da Cardiologia Pediatrica
que, por sua vez, é uma das Especialidades da Pediatria, considerando-se esta a Me-
dicina integral do periodo evolutivo da existéncia humana que vai desde a concepgdo
até ao final da adolescéncia. Focada assim como um pequeno ponto da galdxia pode
parecer mera curiosidade cientifica, sem interesse pratico, cultivada para deleite de
meia dizia de carolas, em paises ricos. Haverd até quem pergunte: ainda ha paises
ricos? AINDA HA CAROLAS?

Para j4 é bom que se saiba que nesta nossa terra a Cardiologia Pré-natal, se
implementou, com a introdug@o da electrocardiografia fetal na década de sessenta e
da ecocardiografia fetal no inicio da de oitenta, sem atrazos em relagao aos paises
ricos de entdo.

Por outro lado, devo salientar que a aplicagdo tecnicamente correcta da ecocardio-
grafia fetal associada s vdrias modalidades de Doppler veio revolucionar os conhe-
cimentos da fisiologia circulatéria fetal, do bem-estar fetal, do sofrimento fetal, dos
mecanismos de adaptagdo A vida extra-uterina, muito para além de permitir o
diagnéstico pré-natal das malformagdes.

I-1



FERNANDA SAMPAYO

Outro aspecto positivo da vivéncia prética da Cardiologia Pré-natal foi o de realgar
a importincia da multidisciplinaridade, congregando Cardiologistas Pedidtricos,
Obstetras, Pediatras, Neonatologistas, Geneticistas, Cirurgides Pedidtricos e Cardio-
toracicos. Uma leitura atenta do Projecto-Programa que se integra neste simpdsio
permitir4 verificar a estimulante acg3o desenvolvida junto dos Hospitais Distritais e,
a leitura de um ou outro dos textos de apoio por parte de Pediatras, Obstetras e
Médicos de Familia podera igualmente vir a contribuir para diminuir a mortalidade
perinatal e melhorar os cuidados de satide prestados as grdvidas e aos recém-

-nascidos.
NASCER MELHOR para um dia voltar a poder NASCER MAIS.
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