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A ETICA NA INVESTIGACAO EM MEDICINA

Numa reunido sobre Investiga¢io Cientifica, trés perguntas desde logo se devem por,
procurando-se para elas, a possivel e adequada resposta. O que ¢ um médico, o que é um investi-
gador cientifico, 0 que ¢ uma investigagdo?

O médico, é hoje definido no plural, ou seja nas suas miltiplas actuagdes. No entanto, quer
na cirdrgia, quer na medicina, quer nas especialidades médico-cirurgicas, semiol4gicas ou labora-
toriais, usando técnicas novas e técnicas diferentes, contactando directamente o homem, ou
avaliando-o indirectamente, ndo ha divida, que o profissional da medicina, continua a ser, o
médico do seu doente.

Isto significa e quer dizer, que todo o acto médico e toda a actuagdo do médico, coisas apesar
de tudo diferentes, se dirigem ao bem estar da pessoa humana, na conserva¢io da satide e na
resolugio possivel de toda a patologia conhecida ou desconhecida. Todo o pensamento do
médico, enquanto médico, se focaliza nestas inten¢Ges que protegem o homem, e que por isso
mesmo ndo permitem qualquer desvio. Destes postulados resulta também, que a medicina se
define pela sua prépria ética, uma ndo existindo sem a outra, € sendo pensamentos sinénimos, €
posi¢des idénticas de comportamento humano, quer a ciéncia médica, quer a Etica Médica, inse-
pardveis como nds somos da nossa prépria conscigncia.

Definindo-se assim o médico, profissional de corpo inteiro, dirigido & prevengdo do sofri-
mento € & sua resolugdo, ndo ¢ possivel haver quantificagdo médica, nem quantificagdo ética. Por
isso ndo se é, nem se pode ser mais médico ou menos médico, mais ético ou menos ético, numa
actividade que impde uma permanente auto-avaliagio de todos os nossos gestos. Por isso tudo se
simplifica na complicada métrica da qualidade. A medicina porque é-uma ciéncia, realiza o que
previamente criou, meditou ou estudou, e apenas propde o que experimentalmente se demons-
trou e clinicamente se reconheceu. Cada um dos nossos actos, na semiologia, no diagnéstico e na
terapeutica, ¢ a repeticio de muitos outros, que ao mesmo tempo se realizam, actos que na
transformagdo cientifica do pensamento médico, se demonstraram ser os mais correctos. E
importante sentir, por isso mesmo, em cada um dos nossos gestos, 0 movimento comum da
medicina, que se articula pelas mesmas regras e que se move pelos mesmos principios.

Na verdade, no momento em que diagnostico, proponho uma terapgutica, ou a realizo, estou
repetindo gestos comuns, que ao mesmo tempo, outros repetem.

Esta unidade da medicina, bem limitada nas suas fronteiras, e bem definida na semelhanga
intencional de todos os actos médicos é o fundamento de todos os nossos principios. Ninguém
faz, o que os outros nfio fazem, ninguém propde, 0 que os outros ndo propdem, ndo existindo
por exemplo, terapéuticas desconhecidas, ou gestos semioldgicos que sé uns conhecem. A ciéncia
médica, janela aberta para a luz do dia, tem de ser experiéncia de todos e conhecimento comum,
capital cientifico que a todos pertence.

O médico ¢, assim, definido na unidade da medicina, embora o préprio pensamento cientifico
que nivela a base dos nossos conhecimentos, imponha também a critica pessoal, do que se faz e
do que se fez, a andlise dos nossos resultados, a comparagio de métodos que se contradizem ou
que se opdem, e todo o aperfeicoamento pessoal ou desenvolvimento pessoal de capacidades
préprias e de conhecimentos, que constituem, quando aplicados, a prépria investigagio clinica.

Todo o médico é por isso um potencial investigador clinico, ndo s6 porque todos os seus
actos representam ¢ impdem a sua andlise e auto-avaliagio, mas também porque a ciéncia médica
¢ terreno movedigo, mais areia que granito, e por isso mesmo capaz de criar principios, que
rapidamente contradiz e revoga.

Esta inquietude, quando bem entendida, quando aceite com vontade, quando utilizada no
quotidiano profissional e quando ela propria representa actualizagdo e estudo, torna o médico
cientista pela discutivel certeza dos seus actos, e pela metédica avaliagio das suas didvidas.

O que representa entdo, € como se define um investigador clinico?

Se em cada momento da nossa vida profissional, pelo que foi dito, muitas vezes o somos,
formalmente, nem sempre o conseguimos ser.

Na verdade, o recurso a uma semiologia ou a uma técnica terapéutica, que consideramos
indispensdveis para o nosso doente, nio é o mesmo que a avaliagio comparativa em ensaio
simples ou duplamente cego, de um novo firmaco ou de uma nova técnica.

Se a investigagdo clinica, estd implicita em todos os actos médicos, e portanto na prdpria
defini¢do da medicina, nem todo o médico, consegue introduzir-se formalmente e decididamente,
na intengdo, na pele € no método do investigador. Por outro lado existem na medicina, exemplos
diferentes e possiveis paradigmas do investigador cientifico ¢ mesmo do investigador clinico.
Assim, na nossa inteng¢dio cientifica podemos imaginar hipéteses € propdr a sua investigagio,
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podemos criar conceitos, discutindo-os e procurando dar-lhes um sentido pratico, podemos direc-
tamente trabalhar uma técnica que fomos capazes de sugerir ou de modificar, podemos comparar
resultados de métodos teraputicos pré-existentes, modificando-os ou avaliando simplesmente as
suas indicagdes e contra-indicacdes.

Trata-se de uma variedade de exemplos. As diferentes caracteristicas humanas de personali-
dade definirdo as possiveis caracteristicas do investigador que sabera pensar com originalidade €
nortanto criar um conceito novo, que serd capaz de interpretar com objectividade as suas pré-
prias observagdes e as observagSes dos outros, que poderd ser o préprio artifice da sua prépria
técnica ou simplesmente, por fim, o experiente ¢ metédico continuador de um pensamento que
alguma coisa inovou. Raramente todos estes exemplos de um possivel investigador coincidem na
mesma pessoa, ¢ é profundamente errado exigir ou tentar essa coincidéncia. Egaz Moniz imagi-
nou e criou conceitos novos, que outros desenvolveram na psico-terapia e na neuro-cirurgia; o
pensamento inovador e o seu progresso terapéutico dependem da mesma intengdo cientifica, mas
sdo investiga¢Bes distintas de investigadores diferentes.

A investigagio cientifica e clinica no tem de ser o esquema que outros escolheram ou a regra
geral de toda a investigagio. Deve pelo contrario depender da capacidade prépria do investiga-
dor, do seu pensamento e da sua acgfio, capacidade que a cada um pertence de modo diferente e
que cada qual possui ou ndo possui. Quando alguém a possui e esta capacidade existe, transferir-
-se-4 depois, do investigador para a sua equipe, para o seu laboratdrio, para a sua escola, para &
sua universidade. Esta equipe, esta escola, esta universidade a saberio desenvolver e prosseguir,
recothendo por ventura os frutos de um trabalho comegado. E esta afinal a defini¢io de uma
escola cientifica ¢ a razio da existencia de mestres e de discipulos.

E tempo de compreendermos a investigagdo cientifica, tanto pela intengdo original, que
outros irdo desenvolver, como pela experigncia cientifica que estuda e materializa o que muitas
vezes apenas foi uma hipétese a demonstrar.

Por outro lado a medicina ¢ a ética médica ambas procurando e propondo a mesma coisa,
entendem também a investigagio cientifica como um acto complementar da vida profissional.
Sem confundir conceitos profissionais e ultra-profissionais ja referidos, ndo ha duvida que quem
nio compara e avalia o seu préprio trabalho quotidiano, relativamente aos seus resultados e aos
resultados dos outros, e apenas aceita a experiéncia alheia, ou segue a moda da técnica, nio se
completa como médico e ndo se afirma cientista. Fazendo-o realiza pelo contrario ciéncia clinica
e clinica cientifica, a incluir na investigagio que a um clinico pertence.

Eticamente toda a investigag¢do clinica, nas suas vérias formas, deve ser objecto de um método
claramente definidor do seu propésito, transparente nas suas conclusdes finais totalmente infor-
mador dos intervenientes da investigagdo, médicos, técnicos ou doentes, capaz de contribuir na
sua execucdo para o bem estar dos que sofrem e ainda organizado e realizado, com o interesse
sincero de avangar no conhecimento cientifico ¢ na valorizagio do homem.

Apesar de tudo isto, apesar de todos os cuidados doentolégicos e cientificos, do investigador e
da investigacdo, persistem frequentemente dividas éticas ou erros éticos a esclarecer. E o pro-
blema do voluntario que talvez nfo seja eticamente licito aceitar, mesmo na investiga¢do clinica
mais simples; é o peso diferente do farmaco e do placebo num ensaio duplamente cego, havendo
realmente distingdo entre dois grupos; é a dificuldade informativa para uma investigacdo acen-
tuadamente técnica. Para além disso s6 ¢ licito iniciar uma investigacfio clinica, licito em termos
éticos evidentemente se essa investigagdo for necessdria ou indispensével, e se ndo representar
apenas mais um estudo a realizar, sem forte motivo.

No inicio destas consideragGes, pusémos a interroga¢iio definidora, do médico, do investiga-
dor e da investigagio clinica. Fomos dando essas respostas: o médico possui ou deve possuir a
ciéncia que o forma e o informa, e a compreensio ética de todas as suas atitudes, compreensdo
que o torna um profissional de medicina. O investigador clinico poderé ser o mesmo médico, mas
com qualidades préprias, inatas principalmente, mas adquiridas também, de pensador, de orien-
tador metédico ou de técnico de técnicas inovadoras.

A investigacio cientifica, deve entender-se nos dois sentidos da sua trajectéria. Por um lado,
na avaliagdo prfissional do médico, e portanto, na objectividade da sua actua¢io, em pardmetros
conhecidos e aceites.

Por outro lado, a investigagfio clinica se define, na procura de alguma coisa nova, quer no
pensamento, quer na acgdo. Deve dizer-se,que a investiga¢io se aprende mas que se nasce investi-
gador, ou pelo menos que essa vocagdo ¢ natural nalguns e artificial nos outros.

Seja como for € na procura do que ainda se niio sabe que a civilizagio cresce e que os homens
melhoram.

Assim acontece com a medicina que a ética encaminha e que a investigagio transforma.

J. RIBEIRO DA SILVA
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