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ETICA EM SAUDE E INVESTIGACAO

Consideramos supérfluo justificar-se um painel sobre ética da investiga¢do, num
Encontro Nacional dedicado a Investigagio em Saude. Todos quanto, de uma ou de
outra forma, se encontram relacionados com a saude do Homem, concordardo certa-
mente que a investigacio tem estado na base dos conhecimentos que permitiram pro-
gressos espectaculares, nas (ltimas décadas, na prevengéo e tratamento das doengas que
afectam a humanidade.

A investigagio cientifica em saiide abarca um vasto e polifacetado campo, onde o
engenho e a arte dos cientistas procura, através da experimentagdo, obter respostas
conducentes 4 promogio do bem-estar da espécie humana, néo s6 em termos fisicos €
psiquicos do individuo, como também do homem em sociedade. Por tal motivo, nesta
investigagdo em saude intervém n&o s6 médicos, como também bidlogos, farmaceéuti-
cos, psicologos, socidlogos, etc., ou seja, cientistas com formagdes especializadas em
diferentes areas do conhecimento.

Nestes variados campos de investigagdo, sdo utilizados como sujeitos de experimen-
tagdo, para além do proprio ser humano (desde a sua globalidade até a suas células ou
mesmo (0 seu genoma), como também outros seres vivos e até o proprio meio ecologico
que a todos rodeia e ao qual eles proprios pertencem.

Em termos éticos, entre os principios fundamentais que devem informar a ética do
experimentador, qualquer que seja o objecto ou sujeito da experimentacio, figuram o
de ndo lhes causar mal e o de se actuar em seu beneficio. As experiéncias nucleares, por
exemplo, sdo contestaveis nestes termos, na medida em que podem causar danos irre-
paraveis no meio ambiente e, consequentemente, desequilibrios ecoldgicos que acabam
por se repercutir em varios ecossistemas, nos quais se integram as popula¢des humanas.

Por consequéncia, quando se reflecte sobre os aspectos éticos da investigagdo em
satide, tem-se a percep¢do de que, em sentido lato, eles sdo aplicaveis a todo o tipo de
investigagdo cientifica, ndo se circunscrevendo ao &mbito da biomedicina.

Neste enquadramento, ¢ 6bvio que se torna impossivel abordar em toda a sua
extensio, a variedade de questdes éticas suscitadas pela investigagdo em saude, no limi-
tado espago de tempo e de espago de que dispomos. Mas, néo obstante tal dificuldade,
sempre ¢ util focar certos dominios da investigacdo, quanto mais nfo seja para estimu-
lar uma reflexdo e um debate mais aprofundados. E o que se pretende nos artigos
dedicados aos aspectos éticos da experimentagio em animais e no proprio homem.

Nas tltimas décadas tém ganho particular relevo os movimentos em defesa dos
animais utilizados para fins cientificos. Infelizmente o engenho humano ainda ndo con-
seguiu inventar sistemas artificiais que reproduzam, mesmo com aproximagcio, a com-
plexidade dos sistemas biologicos. Por tal motivo, algo egoisticamente, o experimenta-
dor utiliza os animais para neles observar as reacgdes suscitadas por estimulos variados
(novas moléculas quimicas, agentes fisicos, materiais de proteses, etc.), indo mesmo ao
ponto de suscitar a doenga em animais que possam servir de modelo experimental ou,
inclusivamente, de os manipular geneticamente. Serd que os cientistas podem experi-
mentar livremente nos animais? Certamente que nio. Havera que respeitar certos prin-
cipios e sobre eles se debruga Walter Osswald, no primeiro artigo, Etica da Investigagdo
no animal e aplicagdo ao Homem.

Mas, mesmo que a experimentagdo em animais seja aceitdvel, desde que enqua-
drada em certos principios, ha que reconhecer as dificuldades de extrapolagdo dos
resultados para a espécie humana. E, neste contexto, a investigagdo clinica é igualmente
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imprescindivel. Tomando como paradigma os ensaios clinicos, Carlos Ribeiro tece
algumas Consideragdes sobre ética nas relagbes investigador/promotor de Investigagdo.

Estes trabalhos constituiram importantes contribui¢des no painel dedicado aos pro-
blemas éticos, integrado no Encontro Nacional de Investigagdo em Saude. As conclu-
sOes deste painel, em que tiveram intervencdo outros cientistas, merecem aqui ser refe-
ridas, mesmo que sumariamente.

Em primeiro lugar, a investigagdo em satde continua a ser o primum movens do
progresso técnico e cientifico em medicina. Ndo obstante as reconhecidas dificuldades,
ela deve continuar a ser apoiada e incentivada. No entanto, a experiéncia das Gltimas
décadas e as previsGes das préximas, tornam imperiosa uma reflexdo ética sobre a
mesma.

Esta reflexdio ética devera incidir a varios niveis da investigagdo em saude,
nomeadamente:

— no que concerne aos meios utilizados na investigagdo — sejam animais, embrides
humanos ou os proprios seres humanos (doentes ou sios);

— no que se refere aos objectivos da investigag@o, o porque € o para que na investi-
gacdo humana e animal;

—sobre as eventuais utilizagdes abusivas dos resultados da investigacio — como
sejam a manipulag¢do dos dados de identificagdo bioldgica, dados predictivos derivados
do perfil das bandas do DNA, a utilizagio de resultados da investigagdo clinica para
fins promocionais, etc.
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