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FIGURAS DA MEDICINA

CORINO ANDRADE NA HISTORIA
DA MEDICINA PORTUGUESA

MILLER GUERRA

Centro de Estudos Egas Moniz. Hospital de Santa Maria. Lisboa

E a segunda vez que os colaboradores, discipulos e ami-
gos de Corino Andrade me incumbem de falar da sua perso-
nalidade ¢ obra.

Em 1976, quando atingiu o limite de idade, proferi no
Hospital de Santo Antbnio, uma alocugfio na qual intentei
harmonizar a apreciacdo objectiva da sua obra com a ami-
zade que nos liga h4 perto de quarenta anos.

Se ndo tivesse desenhado entdo o seu perfil, fa-lo-ia hoje
guiado pelas mesmas ideias € quase nos mesmos termos.
Com efeito, o que sucedeu dai para ca, foi a consequéncia
previsivel da sua actividade e da expansdo do seu talento.

Por esse motivo sou for¢ado a recapitular o que disse ha
seis anos, embora com retoques e acrescentamentos. Isso
ndo ¢ para mim, nem decerto para quem me ouve, motivo
de enfado, pois & agradavel enaltecer os homens de mérito.

A proximidade e o conhecimento directo ndo deixam ver
a verdadeira grandeza dos homens ¢ dos factos. Os monu-
mentos, as paisagens, as produgdes cientificas e literarias, os
fendbmenos sociais, s6 tomam proporgdes definitivas quando
o tempo passou sobre eles. Grandes feitos foram tidos em
pouca conta na sua época e outros demasiadamente valori-
zados. Na série continua dos acontecimentos que presencia-
mos, somos incapazes de prever os que terdo mais tarde va-
lor histérico.

Exemplifico com dois casos nossos conhecidos, um aqui
do Porto, outro de Lisboa. Em 1898, diz Ferreira de Mira,
apareceu a peste nesta cidade. O diagnostico foi feito por
Ricardo Jorge e tomaram-se as medidas convenientes. Con-
tra elas manifestou-se a populagdo; embora as observagdes
posteriores dessem razdo a Ricardo Jorge, a sua situagdo no
Porto tornou-se dificil, 0 que motivou a sua transferéncia
para Lisboa.

O outro caso, & dos nossos dias; deu-se com Egas Mo-
niz. A angiografia cerebral, descoberta em 1927, levou anos
a acreditar-se no meio médico lisboeta, e mais tempo ainda
a generalizar-se no mundo. Permitam-me uma recordagdo
pessoal: a primeira angiografia que se fez em Franca com
injec¢do do contraste na cardtida primitiva, foi feita por
mim, em 1947, no Hospital Paul Brousse, a pedido de Mar-
cel David.

Nio falo na leucotomia pré-frontal, porque essa ainda é
matéria de controvérsia.

Estas consideragdes preliminares destinam-se a mostrar
que pensei reflexivamente no titulo desta alocugéo, até con-
cluir que o meu juizo tem fundamento.

Sobre a obra de Corino Andrade decorreu tempo sufi-
ciente para podermos julgar o seu valor real. Alias, nos nos-
sos dias os factos cientificos avaliam-se com maior brevi-
dade e rigor do que outrora, porque a difusdo das publica-
¢oes, a universalidade da cultura, os métodos de analises ¢
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a liberdade de critica, independente das ideologias politicas
ou religiosas, proporcionam aos investigadores ensejo de
conhecerem a produgdo de qualquer pais ou centro cientifico.

O controlo e a verificagdo das teorias, dos inventos ou
das descobertas, realiza-se quase de um dia para o outro.

A obra de Corino Andrade foi confirmada repetidamente
por cientistas nacionais e estrangeiros das mais reputadas
institui¢des neurologicas ¢ bio-médicas.

Findo o proémio, entro na matéria.

1. Sinto-me honrado pelo convite que recebi de proferir es-
tas palavras de abertura, cuja finalidade consiste em colocar
o Corino Andrade na Historia da Medicina Portuguesa.

Como disse ao principio, eu proéprio ja esbocei o perfil
biografico de Corino Andrade. Nio obstante, sinto-me a
vontade para desenvolver o tema que me propus tratar.

A designagdo de um lugar na Historia a quem se encon-
tra, gracas a Deus, ainda entre nés, pressupde alguma ousa-
dia, porquanto os homens, a obra e os acontecimentos, sO
se avaliam bem vistos na ampla perspectiva do tempo. E
por isso que, em regra, os contemporaneos sdo maus juizes
dos factos que presenciaram e, costuma dizer-se que os me-
moralistas se enganam com frequéncia por estarem demasia-
damente proximos dos factos. Ha tempos, trocando impres-
soes com um dos nossos historiadores, perguntei-lhe porque
nio escrevia a historia da Revolugdo do 25 de Abril. Sorrin-
do, retorquiu: é ainda muito cedo; ndo se pode fazer histo-
ria imediata. A historia requere a distancia do tempo para
as grandezas sobressairem, ou as banalidades se apagarem.

Sera este o caso presente? Estario também incluidos no
critério dos historiadores, os factos de ordem cientifica? Ou
aplicar-se-4 apenas aos acontecimentos que usualmente for-
mam a trama historica, isto é, os de ordem politica, social,
economica ou militar? A nos figura-se-nos que um investi-
gador, uma descoberta, uma instituicdo cientifica, escapam
ao critério geral ou, pelo menos, podemos julga-los com
mais independéncia do que a qualquer outro facto cultural.
Esta opinio, corrente nos meios cientificos, ndo é verda-
deira. Basta percorrer as paginas da Historia da medicina, para
a cada passo encontrarmos desmentida a apreciagdo dos
contemporéneos. O juizo dos cientistas sobre os seus pares,
¢ falivel como qualquer outro. Exalta-se agora o que tempo
depois cai no olvido; deprecia-se hoje o que amanha se con-
sagra.

Estas considera¢des parecem colocar a obra de Corino
Andrade numa situagdo incerta, ¢ talvez haja quem julgue o
nosso intento prematuro. Ndo estara a sua obra sujeita as
mesmas contingéncias de apreciagdo que experimentaram
outras que a antecederam, nacionais e estrangeiras? Enten-
do que nio. E & por entender assim que estou aqui.

Examinemos o assunto. Comego pelas lembrangas pes-
soais.
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2. As minhas relagdes com o Corino principiaram em mea-
dos da década de quarenta, no Hospital de Santa Marta,
onde ele ia quase todos os sibados, de visita ao Servigo de
Egas Moniz. Agradava-lhe a convivéncia neurologica que
no Porto néo havia, familiarizava-se com o método angio-
grafico e com a Neurocirurgia, ajudando muitas vezes as
operagdes.

Por essa época eu dava os primeiros passos na Neurolo-
gia clinica que, diga-se de passagem, ndo constituia o centro
do interesse cientifico do Servigo. A angiografia e os seus
aperfeicoamentos, prendia toda a aten¢do de Egas Moniz e
de quase todos os seus colaboradores. Por outro lado, a
Neurocirurgia, que estava dependente da Neurologia, des-
pertava interesse e ocupava o tempo dos neurocirurgides e
dos médicos da equipa.

Sentia um certo vicuo a minha volta, porque nem a in-
vestigacdo angiografica nem a Neurocirurgia, me atraiam o
bastante para deixar a clinica neurol6gica num plano subal-
terno. O Prof. Antoénio Flores e o Dr. Romdo Loff a quem,
alias, devo a minha inicia¢do, estavam um pouco distantes
pela categoria e pela idade. Faltava-me alguém que fosse ao
mesmo tempo guia e companheiro, alguém que me ades-
trasse na clinica e no método cientifico num plano de convi-
véncia facil.

Foi mais ou menos neste estado de espirito que conheci o
Corino. Dai em diante, ¢ por espago de dois ou trés anos,
nos fins de semana, a tarde, observivamos os doentes e tro-
cavamos impressdes. Pouco a pouco, sem que o Corino to-
masse ares de mestre e eu de discipulo, fui aprofundando a
semiologia, a qual ficou para sempre objecto da minha pre-
dileccdo de neurologista. O Corino tinha o mesmo gosto e
propensdo, mas cultivados por um longo estagio na Clinica
Neurolégica de Estrasburgo, onde o professor Barré criara
uma escola na qual sobressaia 0 método rigoroso que apren-
dera com Babinski e, por sua vez, o transmitia aos discipu-
los. A este respeito cito a opinido de Egas Moniz sobre os
beneficios do estagio no estrangeiro referidos a uma época
em que se lhes dava menos importincia do que se lhes
da hoje. Além de tudo o que tenho exposto, escreve Egas
Moniz a Walter Freeman, h4 a notar uma circunstancia que
desejo por em relevo. Portugal é um pequeno pais onde as
rivalidade s3o mais intensas, porque o horizonte é estreito, e
a educagiio cientifica bastante primitiva. Sé6 os que frequen-
tam outros centros vém mais desempoeirados... E s6 pou-
cos dos que regressam sabem manter-se acima dos seus con-
temporineos.

Revertamos ao ponto.

Atraido pela mestria com que o Corino examinava os
doentes e pela forma como encarava a patologia e os seus
problemas, valorizando de sobremaneira a observagdo clini-
ca, a logica do raciocinio, e a formulagdo do diagnéstico,
decidi seguir o seu exemplo. Durante um ano estagiei em
Estrasburgo; o tempo foi suficiente, porque levava muita
coisa sabida ao entrar na Clinica de Barré.

Quando regressei, sentia-me mais cultivado, mais seguro
de mim e, sobretudo, senhor de um senso critico que me fez
ponderar a concepgfo inicial que tinha da especialidade, de
um Servico hospitalar, do ensino e até da institui¢do univer-
sitaria.

Paro aqui porque ja falei bastante de mim: /e moi est
haissable, diz Pascal.

Vamos a um ponto mais importante: o comego da car-
reira do Corino aqui no Porto. Acompanhei-o de perto, por-
que as nossas relacdes nunca sofreram interrup¢do. Conhe-
¢0, por conseguinte, os lances principais da sua biografia
hospitalar e cientifica; conhego também as suas preferéncias
e o modo de conceber a vida.
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Corino Andrade nasceu no Alentejo, tirou o curso de
Medicina em Lisboa e, segundo julgo, tencionava ficar na
Capital, no Hospital de Santa Marta, ao tempo Hospital
Escolar. Mas como o homem pde e Deus dispde, veio para
o Porto e aqui ficou. Porque abandonou a sua Escola ¢ o
seu meio, por outro que desconhecia? Serei indiscreto di-
zendo o motivo que determinou a resolugdo de trocar Santa
Marta por Santo Ant6énio? Creio que ndo, porque por esse
tempo sabia-se que ndo encontrara em Lisboa o acolhimen-
to que esperava para abrir carreira na Faculdade, e nos
Hospitais Civis ndo havia Servico de Neurologia. Como &
bem sabido, as regras da escolha dos futuros docentes, re-
sultam de uma combinacgdo sabiamente doseada, entre as
preferéncias do catedratico e as provas dos concursos, € es-
tas nem sempre prevalecem sobre as primeiras. O sistema é
tdo antigo como a instituigdo universitaria. Isto dito sem ro-
deios, significa que os lugares da carreira, estdo destinados
antecipadamente. O caso presente, obedeceu 4 regra. Na
harmonia pré-estabelecida da Faculdade de Medicina de
Lisboa, o Corino era um elemento perturbador, porque era
demais. Ele sentiu isso, se & que ndo lho disseram.

Na Faculdade de Medicina do Porto, a Neurologia for-
mava um capitulo da Patologia externa e o ensino era mi-
nistrado pelo titular da cadeira.

Por uma circunstincia feliz, Antoénio Luis Gomes, Pro-
vedor da Misericordia do Porto, pessoa de influéncia e pres-
tigio, tinha boas relagdes com Corino Andrade. Usando
inteligentemente dos seus poderes, admitiu-o no Hospital de
Santo Antonio, confiando-lhe a Neurologia. Abriu-lhe o ca-
minho da India, mas era preciso suportar os perigos da via-
gem e o mar tormentoso. Tudo isso levou anos de esfor¢o ¢
de contendas, sofridos estoicamente.

Deu-se o encontro inevitavel entre o meio hospitalar fe-
chado nas tradi¢des, nas prerrogativas e no viver consuetu-
dinario, e um individuo educado num centro europeu, cheio
de ideias, de projectos inovadores, e resoluto.

Convém dizer que a aprecia¢do do panorama da Neuro-
logia do Porto, faz-se hoje com os critérios derivados em
parte da existéncia do Servigo de Neurologia entdo criado.
E um ponto de referéncia.

Recorro a descrigdo que o Dr. Jodo Resende faz do que
era o Hospital de Santo Antdnio em 1938; transcrevo-a na
integra para lhe néo tirar o sabor: Tudo era sossego, imobi-
lidade e conformismo no velho Hospital de D. Lopo. A ge-
neralidade do seu corpo clinico, feito 4 imagem e semelhan-
¢a da Faculdade que o criara, e em cujas clinicas ele se
achava acolhedoramente instalado, lia as novidades com
que a Presse Médicale lhe refrescava a memoria e lhe actua-
lizava os conhecimentos que bebera nas Sebentas escolares
ou, na melhor das hipéteses, nos Précis e Tratados das Li-
vrarias Masson e Maloine.

Os doentes eram em regra doceis, a enfermagem respei-
tadora, e a caridade exercia-se em toda a plenitude com que
sonhara a rainha D. Leonor, fundadora das Misericordias.

Nenhuma aragem de revolta soprava neste Bosque Ador-
mecido, onde até a peniria dos que niio tinham outros pro-
ventos, além dos hospitalares, os irmanava a todos na beati-
fica desventura.

Corino Andrade num meio destes, era na acep¢do histori-
ca do termo um estrangeirado, um espirito de fora da terra,
que fala e tem modos e maneiras de gente de outras para-
gens. Sem querer levar o simile longe demais, aconteceu o
mesmo aos homens do século XVIII que trouxeram para esta
terra, onde a cultura adormecera & sombra da filosofia peri-
patética e da medicina galénica, uma aragem europeia, criti-
ca e experimentalista. Os homens e as culturas tradicionais
detestam o imprevisto, a novidade ¢ as opinides que lhes
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abalam as certezas. E assim na vida social, nas instituigdes e
até na ciéncia. Mesmo ai, cai-se facilmente na reveréncia do
passo e nas regularidades sedativas do dia a dia.

A historia das ideias tem caracteristicas da dialética hege-
liana: a sua marcha é irregular, constituida pela alternéncia
de acgdes, reaccdes e sinteses, numa sucessdo ininterrupta
de lances que fazem progredir a ciéncia e as obras humanas.

Para og homens enérgicos, as contrariedades e os revezes
sdo estimulantes. Ao principio é quase sempre um espirito
isolado que abre o caminho, perturbando a quietagdo dos
costumes, dos habitos e das ideologias. E num terreno des-
conhecido e ingrato que avangam os inovadores intrépidos,
sem temor dos riscos que correm e das resisténcias que pro-
vocam. .

As inovagdes precisam de homens intransigentes nos
pontos essenciais. Durante muito tempo estdo sos e sdo mal
vistos, porque sio uma consciéncia sincera e incémoda.
Mas gradualmente influenciaram pequenos grupos, seduzi-
dos pela sua exemplaridade; tornam-se simbolos de um cer-
to modo de pensar e de agir, provocando um movimento de
imitac¢do e, por fim, de identificagdo. Chegados a este pon-
to, cumpriram o seu destino. O futuro ja nédo sera o simples
prolongamento do passado, porque esses homens, inflectem
o curso dos acontecimentos inaugurando uma nova fase da
realidade.

Quem nio vé neste esbogo o perfil de Corino Andrade?

Quando saiu, em 76, deixou constituido e a funcionar
um Servico composto por varios departamentos e labora-
torios: Neurologia, Neurocirurgia, Neuroquimica, Neurofi-
siologia, Neuroradiologia, Neuropatologia, Biblioteca ¢ Ar-
quivo.

Como me disse um dos seus colaboradores, isto tudo foi
conseguido pela capacidade do Director de escolher as pes-
soas, de as incitar, e até de as enfadar com perguntas e in-
sisténcias ao ponto de se encontrarem alguns deles, € quase
sem dar por isso, competentes nas especialidades respecti-
vas. A esta qualidade indispensavel aos iniciadores, o Corino
juntou a virtude de formar um corpo homogénio de cli-
nicos e investigadores, uma équipe, para dizer numa so6 pa-
lavra, cujas divergéncias ocasionais ou até incompatibilida-
des, cediam perante a realiza¢do de uma finalidade comum.

Diante de uma empresa deste tamanho, outros teriam su-
cumbido. Ele, ndo: aproveitou a liberdade procedente da
auséncia de tradigbes embaragosas e de habitos fixados, para
tirar do nada uma especialidade e um Servigo. A proposito
lembro-me de uma bela metafora de Saint-Exupéry: Ainsi
en plein désert, sur ’écorce nue de la planéte, dans Visolé-
ment des premiers années, nous avons construit un village
d’hommes.

3. Como se sabe, a regra é a maioria dos médicos que se
dedicam 2 clinica ou as ciéncias basicas, respeitarem a cién-
cia e a técnica preponderantes na sua época e, sobretudo,
na instituicio onde foram educados. As inovagdes que in-
troduzem sdo pequenas ou nulas, limitando-se a seguir com
maior ou menor fidelidade, aquilo que se pode chamar a
ortodoxia. E a este facto, que o epistemologista Thomas
Kuhn na sua obra, A estrutura das revolucdes cientificas,
denomina a ciéncia normal. As invengdes e as descobertas,
constituem factos que saindo da esfera da ortodoxia resol-
vem dificuldades ou problemas até ai insolaveis.

Assim progride o conhecimento, seguindo a ordem trifa-
sica do método cientifico: observagdo, hipotese e verifica-
¢do; ou, numa concep¢do mais elaborada: observagdo e
experimentagdo; generalizagdo indutiva; hipotese; tentativa
de verificagdo da hipotese; confirmag@o ou refutagéo e, por
fim, conhecimento (Karl Popper).

Corino Andrade cumpriu estes preceitos. Para isso con-
tribuiram elementos de variada proveniéncia, segundo o
meu modo de ver. O primeiro, naturalmente, foi a sua
indole, formada por uma combinagdo de aptiddes para a
faceta que mais admiro no Corino: a harmonia do seu ca-
racter, resultante da unido do talento com a simplicidade.
Devo explicar esta @ltima designagdo.

Entendo por simplicidade, a naturalidade, a franqueza, a
adesdo sincera e o habito de pensar impessoalmente, isto €,
sem olhar &s vantagens proprias que podem decorrer de
uma atitude ou opinido. Nada, por conseguinte, da simplici-
dade entendida no sentido vulgar.

A independéncia de espirito que & das suas qualidades
mais visiveis favorece-lhe o exercicio do pensamento e a
procura livre dos métodos e das solugdes pessoais, assim
como lhe facilita a rejei¢do das alheias quando se lhe afigu-
ram desacertadas.

Tais caracteristicas podem dar a ilusdo de Corino Andra-
de ser um homem demasiadamente confiado nas suas opi-
nides, sustentando-as obstinadamente e dando-lhes um
cunho autoritario. Quem pensa assim, esta longe da verdade.
No seu intimo paira uma nuvem de cepticismo que faz por
ocultar, mas nem sempre o consegue. Este cepticismo € uma
boa disposi¢do mental, porque ndo se fundamenta na davi-
da sistematica e muito menos na indecisao perpétua em face
das coisas, dos homens ou das circunstincias. Esta € a acep-
¢do vulgar. O cepticismo de Corino Andrade é de outra
espécie: consiste em s acatar conhecimento exacto, 0 que
resiste ao exame, 4 prova da racionalidade, a discussdo livre,
numa palavra, a critica metodica.

O cepticismo assim entendido e exercitado, deixa de ser
um defeito para se tornar um critério da ciéncia e da con-
duta da vida profissional, social ou politica.

Esta claro que esta posi¢do traz dissabores, sobretudo
num meio e num povo afeito ao subjectivismo, a improvisa-
¢d0 e a controvérsia apaixonada.

4. Nos fins de 1939 deu-se o acontecimento de maior realce
na vida clinica de Corino Andrade — a observagéo do pri-
meiro caso da doenga que viria a descrever depois completa-
mente e que ficou denominada doenca de Corino Andrade.

A primeira publica¢do viu a luz nas paginas da revista in-
glesa Brain, em 1952. Baseia-se num largo nimero de casos
dos quais sdo publicados apenas duas historias clinicas in
extenso. Um dos casos foi observado no Servigo de Neuro-
logia do Hospital de Santa Marta, em Lisboa. Falo nisto
com emogdo, porque me ficou gravada na memoéria a histo-
ria da doente, o cuidado com que a fiz, os repetidos exames
realizados por mim e verificados pelo Corino que com a sua
tendéncia quase obsessiva para a exactiddo, s6 ao fim de
repetidas sessdes o seu espirito se tranquilizou.

E pouco, é quase nada, a minha contribui¢do para o
artigo, mas é um testemunho legivel e objectivo que me vin-
cula a obra de Corino Andrade. NZo estd nos meus propositos
descrever a Para-amiloidose dos nervos periféricos e muito
menos historiar a série de publicagdes que lhe tém sido dedi-
cadas. O importante & fazer ressaltar o valor da contribui-
cdo de Corino Andrade para a Neurologia, descrevendo
uma afec¢do que ocupa um lugar perfeitamente definido
nos Tratados e Manuais de Neurologia. Isso basta para con-
sagrar um homem e uma obra. E o tinico exemplo de uma
doenca descrita por um portugués que figura nas paginas
dos livros das Doengas do Sistema Nervoso.

Disse que o meu intuito nfo & descrever a Paramiloidose.
Todavia, seria imperdoavel passar este ponto por alto. So-
mente para memoria, assinalarei as origens e as caracteristi-
cas essenciais da Forma peculiar de neuropatia periférica.
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Com pequenas alteragdes, transcrevo trechos do artigo
original (Brain, 1952), onde o autor expde a enfermidade
com a precisdo exemplar de um classico. Pelos fins de 1939,
assim comega o artigo, chamou-nos a atengdo um caso par-
ticular observado pela primeira vez na consulta do Hospital
de Santo Anténio. Era um doente de 37 anos que habitava
ha 17 anos a P6voa do Varzim. O sindroma neurolégico, a
histéria e o quadro clinico, levou-nos a pensar que tinhamos
diante de nos uma entidade clinica desconhecida até entdo.

Esta primeira ideia foi fortalecida pelo conhecimento de
que na regido da Povoa, existia uma doenga vulgarmente
denominada mal dos pezinhos. E uma doenca endémica,
caracterizada pelos seguintes sintomas:

1.° Parésia das extremidades, sobretudo das inferiores;

2.° Alteragbes precoces das sensibilidades térmica e do-
lorosa, comegando e predominando também nas ex-
tremidades inferiores;

3.° Perturbagdes gastro-intestinais;

4.° Perturbagdes sexuais e esfincterianas.

A doenga que comega insidiosamente, atacando familias
sem relagdes de consanguinidade, impressionou-nos pelo seu
caracter progressivo e pela alta mortalidade.

Foram feitos varios diagnosticos: siringomielia baixa,
mielite, tabes, lepra, etc.

Apos aturadas observagdes clinicas e laboratoriais de 74
casos, cujas manifestagdes sdo pormenorizadas no artigo
mencionado o estudo anatomo-clinico permitiu individuali-
zar a doenca como sendo uma forma particular de neuropa-
tia periférica, caracterizada histologicamente por uma ami-
loidose atipica generalizada, predominando nos nervos peri-
féricos.

A conclusédo € a seguinte: Embora a etiologia e a patoge-
nia ainda permanecam ignoradas, supomos que 0s factos re-
latados neste estudo, autorizam-nos a situar esta entidade a
parte das neuropatias periféricas conhecidas, em vista do
seu quadro anatémico e clinico.

Eis sintetizada a descri¢do princeps da Paramiloidose dos
nervos periféricos. O autor ndo se pronuncia categorica-
mente sobre a originalidade da doenga.

Procedendo assim segue o exemplo dos cientistas de va-
lor confirmado e da, além disso, uma prova da simplicidade
a que aludi.

As publicagdes originais em que os homens de ciéncia ex-
pdem as suas descobertas ou formulam as suas teorias, nun-
ca as consideram inatacaveis ou inflexiveis, como as vezes
os Tratados de Medicina e as referéncias bibliograficas ddo
a entender. Por isso & aconselhivel consultar os originais,
onde os autores usam expressdes comedidas e despreten-
ciosas.

O artigo a que nos estamos reportando é um modelo de
escrito cientifico-médico.

Como estdo aqui muitos colegas jovens, peco licenca
para lhes dar um conselho: leiam e releiam o artigo do Brain;
ai encontram uma ligdo e um exemplo.

5. No meio de tanta lida ainda lhe sobrou tempo para se
dedicar a instalagdo de um Servico de Reanimagio Respira-
toria, o primeiro inaugurado em Portugal.

Transcorridos quarenta anos, € supérfluo enaltecer os
beneficios que dai derivaram para os doentes e o progresso
que constituiu para o hospital. Ndo me vou ocupar de ques-
tdes de ordem técnica nem cientifica, mas quero tecer algu-
mas consideragdes sobre os aspectos éticos da reanimacio,
assunto que originou uma reuniio no Hospital de Santo
Antoénio, em 1967, promovida por Corino Andrade e na
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qual participaram, o Padre Dr. Alvaro Madureira, os pro-
fessores Jaime Celestino da Costa, Fernando Magano e eu
proprio.

O discurso de Introdugdo, proferido por Corino Andra-
de merece ser relembrado pelas ideias acerca da questio,
ainda ndo extinta, do conceito de morte. As consideracdes
que fez, colocaram o problema no seu devido pé, concluin-
do, antes de se estabelecerem os critérios recentes, que a
morte do sistema nervoso central, ou melhor, de certas es-
truturas do sistema nervoso central, uma vez demonstrada,
bastard para a defini¢cdo de morte. O antiquissimo critério,
expresso na formula latina nulla pulsa, nulla therapia, fin-
dava os seus dias, cedendo lugar ao conceito de morte cere-
bral ou, dizendo com outros termos, il n’est de vie que neu-
rologique.

Espraiei-me um pouco neste assunto porque demonstra
as inclinacdes humanas, sociais ¢ morais de Corino Andra-
de, para quem a medicina é uma ciéncia intimamente ligada
aos valores da vida e da sociedade; em segundo lugar, por-
que me julgo em boa disposi¢do para dar aprego a quem se
interessa pelo enlace entre a medicina, a ética € a comuni-
dade. Fui alguns anos regente do Curso de Deontologia, ¢
interessei-me pela Medicina Social. Ainda sdo cordas vibrateis
no meu espirito.

Nos tempos de hoje em que as ciéncias médicas e bio-
l6gicas, levantam problemas aos quais o direito ¢ a moral
tradicional (que estd atrasada relativamente ao progresso
tecnolodgico e cientifico) ndo sabem responder, devemo-nos
virar cara esse horizonte, nio o abandonando aos juristas
e aos politicos.

6. A ideia da criagdo de um Instituto de Biologia e Medici-
na foi exposta por Corino Andrade pela primeira vez em
1944, no decurso de uma das palestras promovidas pela
Junta de Investigagdo de Matematica do Porto. Indicou
nessa altura a utilidade de um Instituto onde os alunos
adquirissem a formagdo biolégica que modernizasse a pra-
tica clinica e a investigagdo.

O projecto tinha outras aspira¢des que consistiam em di-
rigir os estudos bio-médicos para um campo descultivado
entre nos — a Satde e o Desenvolvimento, ou seja operar a
transi¢do dos estudos confinados a medicina curativa, cen-
trada nos hospitais e nos consultérios, para a medicina que
da relevo a prevengdo e a4 promogdo da sande.

Nesta concep¢do ampla, o médico apoia-se no conheci-
mento das ciéncias basicas, da estrutura e das necessidades
sanitarias da comunidade. A medicina individual e indivi-
dualista que tem o fulcro no doente e no tratamento, alarga
a sua ac¢do, compreendendo todas as aplicagGes bio-médi-
cas a0 homem e a sociedade.

A ideia ndo teve grandes repercussdes, como era de espe-
rar, porque a sua realizagdo pressupunha a reforma dos Es-
tatutos médicos tradicionais. E isso, como se sabe, & obra
de gigantes. As reformas universitarias ndo vingam quando
passam de pequenos arranjos curriculares ou de alteragdes
que ndo prejudicam o statu quo ante. As resisténcias insti-
tucionais s@o poderosas e neutralizam sem custo as ideias de
progresso € os homens ou os grupos que as aconselham,

A ocasido veio anos depois. A seguir 4 Revolugdo de 25
de Abril de 1974, Corino Andrade e o Reitor da Universi-
dade do Porto, o prof. Rui Luis Gomes, deram os primeiros
passos na boa direccdo, langar a ideia e realiza-la.

Mau grado os impedimentos, mesmo numa época propi-
cia as inovagdes, o Instituto de Ciéncias-Biomédicas de Abel
Salazar, foi criado pelo Decreto-Lei n.° 429/75. Seguiu-se um
periodo de instalagdo laborioso, mas o afg, a tenacidade ¢ a
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visdo precisa das circunstancias, conseguiram vencer os obs-
taculos, lancando pedra a pedra, os alicerces da nova insti-
tuicdo de ensino. Findo o periodo de arranque, o Instituto
abriu as portas aos primeiros alunos em 1976. Hoje, decor-
ridos sete anos, frequentam o Instituto Bio-médico Abel
Salazar, 706 alunos da licenciatura em Medicina e 25 da
licenciatura em Ciéncias do meio aquatico.

7. Apesar de tudo quanto fez, as actividades cientificas de
Corino Andrade continuam, aprofundando o conhecimento
de uma doenga cujo lugar nas neurociéncias ainda néo esta
bem determinado.

Em 1978, com Paula Coutinho, publicou na revista Neu-
rology um trabalho em que estuda 40 doentes pertencentes a
15 familias das ilhas dos Acores.

Trata-se de uma afeccdo degenerativa de origem genética,
caracterizada clinicamente por ataxia cerebelosa, oftalmo-
plegia externa progressiva, sinais piramidais, distonias com
rigidez e atrofias distais, sem perturbagdes psiquicas nem
alteragdes significativas da sensibilidade.

Esta enfermidade havia sido descrita em 1972 por neuro-
logistas americanos, com a designacio de doenca de Machado.
As investigagdes dos autores portugueses levam a admitir
que a doenga de Machado é apenas uma das expressdes feno-
tipicas de uma tnica doenga genética.

Vou terminar. Do que acabo de expor tira-se uma con-
clusdo optimista, exemplificada pela obra de Corino Andra-
de: o conhecimento adquire-se por impulsos sucessivos e
irregulares, segundo a época e as circunstancias, mas sempre
a custa de inteligéncia, de tenacidade e da aceitagéo transi-
toria dos revezes. Cada vez nos aproximamos mais do saber
verdadeiro, sem por isso termos a certeza de um dia o
atingir.

E o que ja dizia Xenofanes, um filésofo pré-socratico:
Os deuses nido mostraram tudo aos homens logo ao princi-
pio, mas os homens procuram e, com o tempo, encontram
o melhor.

Duas palavras mais. Tentei justificar o titulo desta licdo
revendo criticamente a obra de Corino Andrade: comprovei
a ideia que tinha acerca do seu valor.

Termino afirmando que a sua obra hospitalar, cientifica e
de reformador dos estudos médicos, lhe d4 um lugar indis-
putavel nas paginas da Historia da Medicina Portuguesa.

Pedido de separatas: Miller Guerra
Centro de Estudos Egas Moniz
Hospital de Santa Maria
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