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Lipoma Vulvar: Um Diagnóstico Raro

Vulvar Lipoma: A Rare Diagnosis
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 Mulher de 51 anos, saudável, raça caucasiana, referen-
ciada por massa vulvar séssil e de consistência mole, com 
um ano de evolução, atingindo a glândula de Bartholin e 
o grande lábio direitos, sugestiva de lipoma. Preconizou-
-se excisão cirúrgica completa (Fig. 1). O exame histoló-
gico confirmou tratar-se de um lipoma vulvar, com 13 cm 
de maior diâmetro. Clinicamente assintomática três meses 
após a cirurgia.
 Os lipomas são tumores frequentes, contudo raramente 
ocorrem na vulva.1-5

 Em 2004 existiam cerca de 70 casos reportados mundialmente.1 
 Têm uma evolução clínica benigna, com crescimento 
lento, embora possam atingir dimensões moderadas.3,5 As 
manifestações clínicas dependem da localização vulvar  
específica e dimensão,5 sendo mais frequentes à direita.5 

 Apesar de ser um tumor benigno raro, é importante o 
seu reconhecimento no diagnóstico diferencial com quisto 
da glândula de Bartholin, hérnia inguinal, lipossarcoma e 
com outros tumores vulvares,3,5 no sentido de optimizar as 
condições de abordagem clínica e terapêutica.
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Figura 1 - Excisão cirúrgica de lipoma vulvar de grandes dimensões.
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