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PSIQUIATRIA BIOLOGICA
E A EVOLUCAO DA PSIQUIATRIA
NOS ULTIMOS ANOS

A. GUILHERME FERREIRA

Hospital Miguel Bombarda. Lisboa.

Ainda que o modelo bio-psico-social continue a ser a base das concepgdes etiopatogénicas
em psiquiatria, ha que reconhecer os grandes e promissores avangos da psiquiatria biol6gica nos
ultimos decénios e, sobretudo na década de 80, que vio ao ponto de levarem alguns investigado-
res a afirmar que, dentro de alguns anos, ela podera explicar toda a psiquiatria.

H4 que notar, contudo, que, se o avango da psiquiatria bioldgica é notério —e nédo pre-
tendo, nem desejo, de modo algum, minimiza-lo — também se tem vindo a verificar, um reco-
nhecimento cada vez maior da importancia dos factores psicologicos e sociais, cujo caracter
fundamental vai invadindo todas as concepgdes e disciplinas da medicina, permitindo, o desen-
volvimento da denominada psiquiatria de ligacdo, tdo em voga ultimamente.

Estes dois factos tém determinado a reaproximacdo da psiquiatria do resto da medicina,
donde afinal nasceu, e o seu reenquadramento como disciplina médica, de que hé alguns anos
parecia definitivamente arredada.

Regressando a psiquiatria biologica e pondo de lado algumas situagSes neuroldgicas, que
sdo responsaveis por outras tantas perturbagdes psiquidtricas, a ponto de se falar hoje cada vez
mais de numa psiquiatria neurolégica, salientaremos que foi o desenvolvimento dos estudos
micro-estruturais, que permitiu compreender aquilo que as investigagcdes macro-estruturais ndo
possibilitavam.

Efectivamente, os orgidos que compdem o SNC sido extremamente complexos na sua consti-
tuic3o e é a partir do estudo de cada um dos seus elementos que podemos compreender o seu
funcionamento.

Assim, comegou-se por estudar as localiza¢Ges cerebais, teve que se analisar, depois, a estru-
tura da substancia branca do SNC e, nomeadamente, dos feixes que a percorrem e, finalmente,
investigou-se a organizagdo e estrutura de orgdos, como o hipotilamo, o mesencefalo, a protu-
beréncia e o bolbo raquidiano ¢, nomeadamente, dos nucleos celulares ali existentes (para além
dos feixes nervosos ja citados).

Mas, foi a neurofisiologia, com a descoberta do funcionamento do neurénio, que permitiu o
grande desenvolvimento do estudo da fisiologia do SNC.

Efectivamente, mais que qualquer outro sistema ou aparelho do nosso corpo, o SNC consti-
tui uma estrutura eminentemente complexa e s6 a partir do estudo da sua organizagdo histolo-
gica e do seu funcionamento microestrutural o podemos compreender.

Contudo, os grandes avangos, que se verificaram, nos ltimos anos, tiveram lugar no domi-
nio da bioquimica e centravam-se no estudo das sinapses e seu funcionamento abandonando,
por completo, a andlise dos doseamentos sanguineos, até ai seguida.

Este facto permitiu determinar a existéncia de quatro neurotransmissores fundamentais, a
que se vieram juntar, em breve, algumas dezenas de neuro-moduladores.

Hoje, conhecemos, quase exactamente, os diferentes nicleos e feixes nervosos, que perten-
cem aos varios sistemas de neuro-transmissores (Catecolaminas, serotonina, acido -y -
-aminobutirico e acetilcolina) e poderiamos fazer um mapa do SNC com a sua localizagio e
trajectoria. Para além destes neurotransmissores, de constitui¢gio monoaminada, existem,
porém, outros, de natureza peptidica, que também podem funcionar como neuromoduladores.
Estes compostos tem, em alguns casos, composigdo andloga as substincias opidceas e sdo uns
dos agentes etiopatogénicos das psicoses.

Os estudos imunitarios e as concepgdes neuroendocrinolégicas, entre outras, constituem
outros tantos campos de investigacio, que t&ém complementado os recentes e ji citados avangos
no campo da etiopatogenia das doengas mentais.

Nio tendo, quanto a nds, uma posi¢do central e basica nas recentes investigagdes sobre
etiopatogenia destas doengas, apresentam-se, contudo, como um campo de estudo importante,
que se pode revelar muito util como complemento das concepgdes, que citamos rapidamente
acima.

E neste contexto que se deve inserir o trabalho, aqui hoje apresentado, por um jovem inves-
tigador portugugs, interessado pelo vasto campo, que hoje abre a via biolégica e apaixonado
pelas concepgdes desenvolvidas, no campo da neuroendocrinologia, por Crow, Ferrier e
Johnstone.

Trata-se duma concepgéo interessante e arrojada, que pde algumas hipoteses, que o futuro se
encarregara ou néao de confirmar.

A. Guitherme Ferreira
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