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APARENCIA, PERSONALIDADE E DEVIR
A propésito do Artigo de Revis@io intitulado:
Envelhecimento cuténeo.

A presenga — aparéncia constitui elemento diferenciador e funcional do viver grega-
rio. Assim sucede, conforme se regista, desde o mais recuado tempo. Homo aesteticus
torna-se uma condigio no arranque para superar, apos ter vencido a luta inicial contra
os elementos naturais. Impde-se-lhe de imediato a necessidade confirmativa da indivi-
dualidade mas depara com a for¢a imanente do devir que se reafirma na ressonancia da
experiéncia existencial.

Em consequéncia, brota natural o impluso para construir uma imagem com auto-
-reconhecimento e vai utilizando os recursos que a imaginagio promove e o ambiente
lhe facilita. Obedece docilmente. O percurso é glorioso e encontra-se abundantemente
documentado. O seu estudo através do método de analise, na busca de interpretagdo,
alimenta amplos sectores do espectro cultural classico e do moderno, no variegado des-
dobramento que se reclama na designac¢@io de Antropologia. A condigéo intrinseca deste
saber ¢ no entanto passiva.

Com as promessas que tem alimentado a evolugio cientifico-tecnoldgica o homem-
-individuo desperta agora para exigéncia crescente. Ndo se satisfaz com canones ante-
riores nem com a variag#o ciclica do fenémeno Moda que lhe servem e reconhece como
entretém. O tempo é activo. A esta via do conhecimento presente exige-se um efeito
determinativo.

A Medicina como ramo da Ciéncia natural a favor do Homem encontra-se de ime-
diato comprometida e ¢ alvo de aten¢io generalizada, visto que tem contribuido para o
envelhecimento geral da populagio com os problemas inerentes de ordem econdmica e
sanitaria. A perspectiva é genérica para o individuo na sua totalidade mas a referéncia
mais premente, por imediatamente acessivel, é a da imagem — aparéncia. O alvo ¢ a
drea do corpo que estabelece o contacto fundamental inter-humano — o revestimento
cutdneo. Quando da passagem do tempo, o comentario mais corrente cristaliza-se na
férmula: ainda esta bonito! Nele se contém em contrapartida a repulsa instintiva pela
fealdade. E o sentimento esteticista do viver em plenitude. A luz que irradia da vida
opde-se o creptisculo que antecede o fim. Enquanto a melancolia que se remete 4 vida
intelectual e animica contem ainda sedugfo interior, o contemplar da imagem exterior é
atroz.

E nestas coordenadas que a Dermatologia como ramo de Medicina que se ocupa da
prevencgio e correcgdo da fenomenologia cutinea é chamada a intervir. Em consequén-
cia tem desenvolvido nas Gltimas décadas intensa actividade de pesquisa que se engloba
genéricamente na designacio de Biologia cutinea. Neste 4mbito os estudos relativos ao
envelhecimento cutdneo, como acontecer obrigatdrio da evolugdio natural, tem adqui-
rido primazia. So impulsionados desde fora por motivo de novas condigdes ecologicas
entre as quais a mais apelativa é a da maior exposi¢do a luz solar pelos individuos
caucasoides. A matéria nio se encontra descurada no nosso pais. Os estudos t&m sido
conduzidos na area da ciéncia basica, executados coordenadamente dentro de metodo-
logia rigorosa ¢ encontrado audigéncia nos meios préprios. Chegou o tempo em que se
torna necessario que sejam conhecidos e divulgados na 4rea nacional e se incorporem
no patriménio médico comum.

O trabalho de revisdo incluso nesta publicagio que agora se apresenta, cuja objectivi-
dade de propésitos e sobriedade na redagdio sdo modelares, destina-se a estabelecer com
rigor o teor da matéria concernente ao envelhecimento cutineo o qual, na vulgarizagéo
apressada de hoje, se encontra frequentemente pouco correcta desde a nomenclatura até
as indicag¢des profildticas e clinicas. Constitui um exemplo de exercicio a que se obrigam
por imperativo ético personalidades cujo labor se aplica na pesquisa dos fundamentos
biolégicos do orgdo pele. Procura em consequéncia a fixag3o de conceitos, de factos e
atitudes em forma depurada. Destina-se a padronizar matéria cujo interesse ¢ cada dia
mais acentuado mercé do clima em que nos encontramos.

Cremos que a sua publicagdo na Acta Médica Portuguesa se justifica e se insere na
linha mestra que a norteia, na busca da lideranga por ser o orgéo cientifico da Ordem
dos Médicos.

A qualidade do teor sera assim mais seguramente apreciada.
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