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Figura 1A - Unhas hipertróficas com deformidade em garra. Vista 
plantar

Onicogrifose

Onychogryphosis 
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 Descreve-se o caso de uma doente de 94 anos, viúva, 
com dificuldade na locomoção, vivendo sozinha há vários 
anos com poucos cuidados de higiene pessoal. Tinha oni-
cogrifose (unha em garra) das unhas dos pés (Fig.s 1a, 1b) 
com vários anos de evolução.
 Onicogrifose é uma distrofia ungueal em geral adquirida 
causando espessamento, aumento no comprimento e cur-
vatura da lâmina ungueal que ocorre mais frequentemente 
no primeiro dedo do pé. A incidência é maior em idosos 
com hábitos de higiene deficientes, dificuldades na locomo-

ção, traumatismos repetidos e pressão permanente devido 
a calçado inadaptado e negligência no corte da lâmina un-
gueal. Por vezes pode existir onicomicose concomitante
 O diagnóstico é clínico. O tratamento inclui o uso de 
queratolíticos e corte das unhas com alicate apropriado. 
Em casos recorrentes é necessário avulsão da lâmina un-
gueal e destruição da matriz.
 Este caso chama a atenção para o exame podológico 
regular no idoso. 
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Figura 1B - Unhas hipertróficas com deformidade em garra. Vista 
dorsal
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