Gota Tofacea Cronica

Chronic Tophaceous Gout
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Figura 1 - Deformacgao articular e multiplos tofos em ambas as
maos

Sexo masculino, 66 anos, antecedentes de alcoolismo,
hipertensao arterial, hiperuricemia e artrite gotosa desde ha
cerca de vinte anos, medicado com telmisartan 40 mg e
alopurinol 300 mg, e programa de reabilitagdo. Observado
no Servigo de Urgéncia, destaca-se deformagédo dos de-
dos em ambas as maos, multiplos tofos gotosos, alguns
com exsudagdo de substancia branca, marcada limitagao
funcional, e envolvimento das articulagbes dos joelhos e
cotovelos. Analiticamente acido urico de 10,3 mg/dL.

A gota é uma artrite inflamatdria resultante da deposi-
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Figura 2 - Deformagéo articular e tofos, alguns com exsudagéo de
substancia branca, na méo direita

¢ao de cristais de monourato de sddio no liquido sinovial e
noutros tecidos (tofos gotosos).! Esta associada a hiperu-
ricemia, habitualmente primaria.?2 A sua prevaléncia é cres-
cente, aumentando com a idade.'?

A gota tofacea cronica constitui um estadio clinico tar-
dio, com doenga incapacitante, observada em doentes com
longa evolugéo da doenga, inadequado seguimento e/ou
adesdo a recomendagdes e ao tratamento.??

Salienta-se a importancia do tratamento dirigido para a
doenca, além do das co-morbilidades.? @

2. Gonzdalez-Rozasa M, Prieto de Paula JM, Franco Hidalgob S, Lépez Pedreirac MR. Gota tofacea crénica. Semergen. 2013;39:29-34.
3. Crittenden DB, Pillinger MH. The year in gout: 2012-2013. A walk through the 2012 ACR Gout Treatment Guidelines. Bul Hospital Joint Dis. 2013;71:189-

93.

1. Servigo de Medicina Interna. Hospital Central do Funchal. Funchal. Portugal.

Recebido: 14 de Janeiro de 2014 - Aceite: 31 de Margo de 2014 | Copyright © Ordem dos Médicos 2014

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 3 www.actamedicaportuguesa.com

)
<
S)
=)

w
=
)
z
w
o
<
=



Adelaide Spínola
Nota
Palavras-chave: Hiperuricemia; Gota; Gota Tofácea; Artrite Crónica

Keywords: Hyperuricemia; Gout; Tophaceous Gout; Chronic Arthritis  


Adelaide Spínola
Nota
Falta o avanço de parágrafo: 

	Salienta-se a importância do tratamento dirigido para a doença, além do das co-morbilidades.3
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Boa tarde, 
Como solicitado e após contacto telefónico envio em anexo o ficheiro em pdf do artigo "Gota Tofácea Crónica" com as correcções assinaladas com comentários e sublinhado. 
A primeira correcção diz respeito às palavras chave as quais não constavam na totalidade e uma que não constava no manuscrito enviado pelos autores. 
A segunda diz respeito à falta de avanço no último parágrafo do texto: "Salienta-se a importância do tratamento dirigido para a doença, além do das co-morbilidades.3" 
Votos de um Bom Natal e Feliz Ano de 2015. 
Com os melhores cumprimentos, 
Adelaide Spínola





