ACTA MED PORT 3: 253, 1981

EDITORIAL

DOENTES PAGAM SAUDE

Assistiremos nos préximos tempos a uma crescente participagio dos doentes
no pagamento dos cuidados de que carecem. A afirmagio dos mais altos tesponséveis
pela politica de satide dé que quem quer cuidados de safide terd de os pagar, a recente
actualizacdo das taxas moderadoras dos Servigos Médico-Sociais € o impulso que se quer
dar 3 medicina convencionada sio acontecimentos que reforgam o nosso julgamento

Compreendemos a dificil situagio econémica do Pais, os apelos dos responsiveis
3 contengio dos gastos e aumento das receitas. Sabemos do crescimento muito marcado
do consumo de cuidados de satide durante a Gltima década, bem como da ainda mais
acentuada escalada dos gastos com o sector da satide.

No entanto, é necessiric que os responsiveis compreendam também que a pro-
porgio do Produto Nacional Bruto que gastamos com a safide € provavelmente a mais
baixa dos Paises aos quais nos queremos juntar, os da Comunidade Econémica Europeia,
e que apesar disso baixou no Gltimo ano. Antes de atingirmos os minimos de oferta de
servicos, ji4 entramos em fase de racionamento.

As taxas moderadoras e o sistema convencionado, que levam o utente a pagar
quantia significativa dos custos, poderio aumentar as receitas e reduzir o uso dos servigos
e por isso dos gastos (depende da quantia a ser paga pelo utente). Nio temos, no
entanto, visto discutir as consequéncias possvieis daquelas medidas.

A aplicagio de taxas moderadoras ndo intervird, por exemplo, nos sistemas de
redistribuigio de riqueza? Parece-nos que os doentes nio tém a mesma capacidade de
angariagio de recursos que a populacio em geral. Estaremos assim, 20 cobrar aos doentes
aquelas taxas, a transferir da populacio em geral para um grupo economicamente mais
débil o pagamento de uma parte crescente dos gastos com o sector da saide.

Serio aquelas medidas formas cegas de desincentivo ao consumo ou, pelo con-
trario, desencorajario preferencialmente alguns grupos populacionais? E jé evidente que
os grupos economicamente mais débeis sio os que tém mais necessidade de cuidados
de satide e também os que mais rapidamente respondem s variagSes dos custos. Assim
sendo, poderemos estar a afastar dos servicos preferencialmente aqueles que mais neces-
sitam deles.

Estas, como quaisquer outras medidas, tém os seus efeitos e os seus custos...
A discussio aberta duns e de outros tem que ser a base duma tomada de decisgo politica
que se queira aceite por aqueles que nela se verdo envolvidos.
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