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Questionario de Avaliagao da Qualidade de Recobro (QoR-13)

FARTE A
Como 5e rtem sentido nas ditimas 24 horas?

(0 a0, sendo que: 0 = nunca [péssimo] e 10 = sempre [excelente])

1. Fuicapaz de respirar facilmente MNunca Sempre

2. Fuicapaz de apreciar a comida MNunca Sempre

3. 3enti-me descansadaola Munca Sempre

4. Tive uma boa noite de sono Munca __ Bempre
0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

5. Fuicapaz de cuidar da minha Munca __ Sempre
higiene pessoal de forma 0 1 2 3 4 5 6 7 & 5 10
autdnoma

6. Fuicapaz de comunicar Munca Sempre
com familiares e amigos 0 1 2 3 4 5 8 7 & &% 10

7. Obtive apoio do hospital, Munca __ Sempre
meédicos e enfermeiros 0o 1 2 3 4 5 8 7 & % 10

2. Senti-me capazr de retomar Munca Sempre
aotrabalho ou as atividades 01 2 3 4 5 6 7 & 9% 10

domésticas

9. Senti-me confortavel & no Munca SEmpre
controle das situacies 0 1 2 3 4 5 68 7 8 9 10
10. Sentium bem-estar geral Munca Sempre
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PARTE B

Nas dltimas 24 horas, sentiu alguma das seguintes queixas?

(10 a 0, sendo que: 10 = nunca [excelente] e 0 = sempre [péssima])

1. Daoar moderada

2. Dorsevera

3. Mauseas ou vdmitos

4. Senti-me preocupado/a
ou ansioso/a

5. Senti-me triste
ou deprimido/a
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