
Mecanismos

Imunológico IgE-    

-mediado

Imunológico não 

IgE-mediado

Não imunológico

Alimentos e aditivos
(por exemplo: leite, ovo, peixe, amendoim, frutos 

secos e frescos, crustáceos, farinha de trigo, sésamo, 

papaína, corantes, contaminantes )

Medicamentos
(por exemplo: antibióticos beta lactâmicos* e não beta 

lactâmicos*, anti-inflamatórios não esteróides*, 

relaxantes musculares, imunoterapia específica com 

alergénios, imunoterapêutica específica biológica* )

Venenos de insetos
(himenópteros – abelha, vespa )

Látex

Alergénios ocupacionais

Aeroalergénios

Fluido seminal

Meios de contraste*

Meios de contraste*

Medicamentos
(por exemplo: dextranos*, anti-inflamatórios não 

esteróides*, imunoterapêutica específica 

biológica* )

Agentes físicos
(por exemplo: frio, calor, radiação solar, exercício...)

Medicamentos
(por exemplo: opiáceos*)

Etanol

Anafilaxia idiopática

- Considerar a hipótese da existência de alergénio oculto ou não identificado

- Considerar a possibilidade do diagnóstico de mastocitose

 

 

Figura 1 – Desencadeantes de anafilaxia por mecanismo envolvido (alguns 
agentes, assinalados com asterisco (*), podem relacionar-se com vários 
mecanismos, imunológicos e não imunológicos). Figura adaptada a partir da 
referência 17.  

  


