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Nodulo da Irma Maria José

Sister Mary Joseph’s Nodule
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Fig. 1 — Nédulo da Irma Maria José.

As metastases umbilicais, conhecidas como nddulo da Irma
Maria José (NIMJ), foram descritas em 1949 por Hamilton em ho-
menagem a Irma Maria José, assistente cirdrgica do Dr. William
Mayo, que as relacionou pela primeira vez com neoplasia intra-
-abdominal.

Os NIMJ podem ser o primeiro sinal de neoplasia e indicam
doencga avangada e mau prognéstico. A maioria dos tumores
primarios tém origem digestiva (35-65%) ou ginecoldgica (12-
35%).2

Uma mulher de 78 anos com antecedentes de artrite reu-
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Fig. 2 — Aspecto do nédulo umbilical (seta) na tomografia computorizada.

matdide foi internada por queixas de astenia, anorexia e ema-
grecimento com dois meses de evolugdo. Ao exame objectivo
apresentava um noédulo umbilical (fig. 1). Nao foram identificadas
adenomegalias ou outras massas.

A tomografia computorizada revelou parede géastrica espes-
sada e metastizagdo pulmonar, hepatica, peritoneal e umbilical
(fig. 2). A endoscopia mostrou uma lesdo ulcerada do corpo gas-
trico; a histologia demonstrou um carcinoma gastrico de tipo difu-
so. A doente faleceu dois meses ap0s o diagnéstico.
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