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Oftalmopatia Tiroideia Severa e Tiroidite de Hashimoto,

em Doente Eutiroideu

Severe Thyroid-associated Ophtalmopathy and
Hashimoto’s Thyroiditis in Euthyroid Patient
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Figura 1 - Protrusao bilateral dos globos oculares

Individuo do sexo masculino, 50 anos, observado por
oftalmopatia enddcrina. Por diplopia e exoftalmia (Fig. 1),
realizou TC orbitaria que revelou espessamento dos mus-
culos oculares extrinsecos, hipertrofia do tecido adiposo
intraorbitario, exoftalmia bilateral e simétrica, aspetos evo-
cadores de oftalmopatia enddcrina tiroideia (Fig. 2). Avalia-
¢éao clinica e laboratorial em eutiroidismo, com alterages
sugestivas de tiroidite de Hashimoto (TSH 2,45 mUI/L [0,35
— 5,5], FT4 0,96 ng/dL [0,89 — 1,76], Ac-antiperoxidase 4
203 Ul/mL [< 35], Ac-antitireoglobulina 22 035 Ul/mL [<
40] e TRAb < 1 U/L). Instituida corticoterapia endovenosa
e posterior cirurgia descompressiva orbitaria bilateral. No
follow-up (30 meses) manteve eutiroidismo. A oftalmopa-
tia tiroideia é a causa mais comum de orbitopatia na po-
pulacdo adulta e em 90% dos casos associa-se a doenca
de Graves.'? S&o raros os casos descritos de oftalmo-
patia tiroideia severa associada a tiroidite de Hashimoto,
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Figura 2 - Tomografia computorizada das 6érbitas revela espessa-
mento dos musculos oculares extrinsecos, hipertrofia do tecido
adiposo intraorbitario, exoftalmia bilateral e simétrica, sem anoma-
lias do calibre dos nervos opticos

podendo ser explicada pela produgéo de anticorpos dirigi-
dos a antigénios periorbitarios que ndo o receptor-TSH.>*
A oftalmopatia tiroideia podera preceder a disfungao tiroi-
deia, justificando a vigilancia deste doente.
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