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Numero | Dia Més Ano

Muitas mulheres tém por vezes perdas de urina, em particular durante a gravidez e apds o parto.
Estamos a tentar perceber quantas mulheres tém estas perdas de urina DURANTE A GRAVIDEZ e APOS
0 PARTO, e se esta situacao as incomoda. Agradeciamos que respondesse as perguntas que se seguem,
tendo em conta aquilo que tem sentido, em média, nas ULTIMAS SEIS SEMANAS.

Em trés meses ap6s a data do parto, sera contactada telefonicamente para responder a estas mesmas
perguntas.
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1. Contacto (s) telefonico (s) sempre disponivel (eis):
2. Data de nascimento:
3. Com que frequéncia teve perdas de urina?

(Escolha uma opg¢édo)

nunca
uma vez por semana ou menos
duas ou trés vezes por semana
uma vez por dia

varias vezes por dia
constantemente
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4. Gostariamos de saber a quantidade de urina que acha que perde. Que quantidade de urina costuma
perder (quer use ou ndo protecio).

(Escolha uma opgdo)

nenhuma

uma quantidade pequena
uma quantidade moderada
uma grande quantidade
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5. No geral, a perda de urina interfere muito no seu dia-a-dia?
(Escolha uma opgdo) (Faga um circulo entre 0 - nunca e 10 - bastante)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nunca bastante

6. Quando tem perdas de urina?

(Escolha todas as opgdes que se aplicam a si)

nunca - nao tem perdas de urina

tem perdas de urina antes de conseguir chegar a casa de banho
tem perdas de urina quando tosse ou espirra

tem perdas de urina quando esta a dormir

tem perdas de urina quando esta fisicamente ativa a fazer exercicio
tem perdas de urina quando acabou de urinar e esta vestida

tem perdas de urina sem razio aparente

tem perdas de urina constantemente
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7. Durante a gravidez foi questionada pelos profissionais de saide (médicos ou enfermeiros), se
perdia urina ou este tema foi alguma vez abordado?

Sim
Nao

0 QUESTIONARIA TERMINA AQUI.

A SEGUNDA PARTE DESTE QUESTIONARIO SERA PREENCHIDA EM 3 MESES, ATRAVES DO
CONTACTO TELEFONICO.

8. Com que frequéncia teve perdas de urina nos ultimos 3 meses?

(Escolha uma opg¢édo)

nunca
uma vez por semana ou menos
duas ou trés vezes por semana
uma vez por dia

varias vezes por dia
constantemente
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9. Gostariamos de saber a quantidade de urina que acha que perdeu nestes ultimos 3 meses.

(Escolha uma opgdo)

nenhuma

uma quantidade pequena
uma quantidade moderada
uma grande quantidade

oVNO

10. No geral, a perda de urina interfere muito no seu dia-a-dia?

(Escolha uma opgdo)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nunca bastante

11. Quando tem perdas de urina?

(Escolha todas as opgdes que se aplicam a si)

nunca - nao tem perdas de urina

tem perdas de urina antes de conseguir chegar a casa de banho
tem perdas de urina quando tosse ou espirra

tem perdas de urina quando esta a dormir

tem perdas de urina quando esta fisicamente ativa a fazer exercicio
tem perdas de urina quando acabou de urinar e esta vestida

tem perdas de urina sem razdo aparente

tem perdas de urina constantemente

Se respondeu “nunca - ndo tem perdas de urina”, o questiondrio termina aqui. Se respondeu
que “tem perdas de urina..’, responde a questdo seguinte.

12. Ja referiu aos profissionais de satide (médicos ou enfermeiros), que perde urina?

Sim
Nao
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