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ção mais recente, tem lesões em atividade no terceiro dedo 
da mão esquerda (Fig. 1), no abdómen e na região vulvar 
bem como várias lesões cicatriciais. O resultado da ava-
liação sugere síndrome de Münchausen, condicionando 
uma dermatose autoinfligida ‘secreta’. Esta designação foi 
recentemente proposta pela Sociedade Europeia de Der-
matologia e Psiquiatria para um grupo de lesões cutâneas 
autoinfligidas e negadas ou escondidas pelos doentes cuja 
terminologia não tem sido consensual.2 A Fig. 2 mostra a 
amputação autoinfligida do pavilhão auricular direito.
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 Apresentamos uma doente com lesões erosivo- 
-ulceradas, envolvendo diversas áreas corporais, sem 
predileção topográfica, com anos de evolução. Relatava 
início das lesões como pápulas, com dor intensa, evolu-
indo posteriormente para erosões e úlceras. Colocou-se a 
hipótese de pioderma gangrenoso, excluída após estudo 
complementar, nomeadamente, histopatologia de lesões 
ativas e outros exames laboratoriais negativos, inexistência 
de doenças sistémicas ligadas a essa hipótese clínica e  
ausência de resposta à corticoterapia sistémica.1 Na avalia-
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Figura 2 - Amputação autoinfligida do pavilhão auricular direito

 

Figura 1 - Lesão ulcerada autoinfligida ‘secreta’ (negada pela 
doente), envolvendo o terceiro dedo da mão esquerda
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