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Este documento, designado “Consentimento Informado, Livre e Esclarecido”, contém
informacdo importante sobre o estudo para o qual foi abordado/a, assim como sobre as suas
implicacOes caso decida participar no mesmo. Leia atentamente toda a informacdo aqui
contida. Deve sentir-se inteiramente livre para colocar qualquer questdo, assim como para

discutir com terceiros (amigos, familiares) a decisdo da sua participacao.
Informacgao geral

Atualmente, a Diabetes atinge cerca de 8,3% da populagdo mundial, estando este valor a

aumentar em todos os paises a medida que novos casos sdo diagnosticados.

Dada a importancia do impacto que o conhecimento dos pacientes diabéticos tém sobre a sua
propria doenca, este projecto terd como objetivo o “Estudo de fiabilidade da Escala de
Conhecimento da Diabetes (DKT)” de forma a poder compreender a relagdo entre o nivel de

informacgao da populagdo quanto a patologia e o seu controlo.

A sua participagdao neste estudo passara pelo preenchimento de um inquérito intitulado
“Escala de Conhecimento da Diabetes -DKT ” (duracdo de cerca de 5-10 minutos) e pela
autorizacdo de acesso aos seus niveis de hemoglobina glicosilada inseridos no seu processo
clinico. Ser-lhe-a garantida a anonimizacdo dos dados, assim como o sigilo e confidencialidade

dos mesmos. Deste trabalho ndo resultara prejuizo para as suas normais actividades diarias.

A sua participacdo é voluntaria e pode recusar-se a participar. Caso decida participar neste
estudo é importante ter conhecimento que pode desistir a qualquer momento, sem qualquer

tipo de consequéncia para si.
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Assinatura do Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo profissional de saude
que assina este documento, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto
e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora, ter-me sido garantido que ndo haverad prejuizo para
0s meus direitos assistenciais se eu recusar esta solicitagdo, e ter-me sido dado tempo suficiente para
refletir sobre esta proposta. Autorizo/N&o autorizo (riscar o que néo interessa) o ato indicado, bem
como os procedimentos diretamente relacionados que sejam necessdrios no meu proprio interesse e
justificados por razdes clinicas fundamentadas.

Nome do participante Assinatura do participante
Data
Nome do representante legal do participante Grau de relagao com o participante

(se aplicavel)

Investigador/Equipa de Investiga¢do

Confirmo que expliquei a pessoa abaixo indicada, de forma adequada e inteligivel, os procedimentos
necessarios ao ato referido neste documento. Respondi a todas as questGes que me foram colocadas e
assegurei-me de que houve um periodo de reflexdao suficiente para a tomada da decisdo. Também
garanti que, em caso de recusa, serdo assegurados os melhores cuidados possiveis nesse contexto, no
respeito pelos seus direitos.

Nome da pessoa que obtém o consentimento Assinatura da pessoa que obtém o consentimento

Data

Para qualquer questdo relacionada com a sua participagao neste estudo, por favor, contactar:
Constancga Azevedo

914582534

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2 PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO: UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A 2
PESSOA QUE CONSENTE


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/Imagens/UtlLogoPlast2.jpg&imgrefurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/&usg=__HAQWogpR1QIWmCw4ToP1q5UOYko=&h=306&w=305&sz=27&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=E7igGJUR7EPL8M:&tbnh=117&tbnw=117&prev=/search?q=utl&hl=pt-PT&biw=1259&bih=620&gbv=2&tbm=isch&ei=nU3cTeTkEZCzhAfAzPmhDw
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/Imagens/UtlLogoPlast2.jpg&imgrefurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/&usg=__HAQWogpR1QIWmCw4ToP1q5UOYko=&h=306&w=305&sz=27&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=E7igGJUR7EPL8M:&tbnh=117&tbnw=117&prev=/search?q=utl&hl=pt-PT&biw=1259&bih=620&gbv=2&tbm=isch&ei=nU3cTeTkEZCzhAfAzPmhDw
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/Imagens/UtlLogoPlast2.jpg&imgrefurl=http://zatopek.fmh.utl.pt/~rsantos/&usg=__HAQWogpR1QIWmCw4ToP1q5UOYko=&h=306&w=305&sz=27&hl=pt-PT&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=E7igGJUR7EPL8M:&tbnh=117&tbnw=117&prev=/search?q=utl&hl=pt-PT&biw=1259&bih=620&gbv=2&tbm=isch&ei=nU3cTeTkEZCzhAfAzPmhDw

