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RESUM O

Machado de Assis, considerado o maior escritor brasileiro de todos os tempos, sofreu
de epilepsia desde a sua infancia. A avaliagdo de suas principais obras literarias nos
mostra descrigdes de varios transtornos neuropsiquiatricos, como a epilepsia,
depressdo, deméncia (provavelmente decorrente de neurossifilis), estado confusional
agudo (delirium), distimia e tiques motores, além de abordar o problema da doenga
mental, com um viés antipsiquiatrico.

THENEUROPSYCHIATRY INMACHADO DE ASSIS

Regarded as one of the best Brazilian writers, Machado de Assis was diagnosed with
epilepsy since childhood. In his vast work, some of the main pieces are rich in describing
neuropsychiatric disorders, including epilepsy, depression, dementia (most likely related
to neurosyphilis), acute confusional state (delirium), dysthimia and motor tics. An
anti-psychiatric bias is clearly noticed in his approach to mental illness-related themes.

E grande, é imenso, o nosso Machado. E o pico solitario
das nossas letras. Os demais nem lhe ddo pela cintura.
Monteiro Lobato
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INTRODUCAO

José Maria Machado de Assis, ou como ¢ mais conhe-
cido Machado de Assis (MA), ¢ considerado o mais im-
portante escritor brasileiro de todos os tempos. Recente-
mente, Harold Bloom, um dos mais proeminentes criticos
literarios do mundo, incluiu MA entre 100 autores mais
criativos da historia da literatura universal’.

Deve-se ressaltar que MA, conhecido como bruxo do
Cosme Velho, viveu e produziu as suas mais importantes
obras literarias na segunda metade do século XIX, quan-
do vicejava de forma mais intensa o preconceito racial.
Prova disso ¢ a publicagao de George Raeders, intitulada
O Conde de Gobineau no Brasil?. No capitulo Gobineau
e os brasileiros, Raeder descreve que Gobineau, repre-
sentante diplomatico francés no Brasil a época, ficou cati-
vado pelo Imperador do Brasil, Dom Pedro II, mas ndo
ocorreu 0 mesmo com os seus suditos. Gobineu conside-
rava os brasileiros como:

...uma popula¢do toda mulata, com sangue
viciado, espirito viciado e feia de meter medo,

nenhum brasileiro é de sangue puro?.
E acrescenta:

salvo o imperador, ndo ha ninguém neste de-
serto povoado de malandros?.

Vale frisar que MA, mulato, tinha origem humilde, sendo
neto de escravos. O escritor tinha personalidade introvertida,
destacando-se pelo estilo inconfundivel, em cuja narrativa
predominam o ceticismo, o pessimismo e a fina ironia, uma
influéncia marcada dos autores ingleses, como, por exemplo,
Laurence Sterne!-. Bloom descreve que MA

¢ uma especie de milagre, mais uma demons-
tra¢do da autonomia do génio literdrio, quan-
to a fatores como tempo e lugar, politica e
religido, e todo o tipo de contextualiza¢do
que supostamente produz a determinagdo dos
talentos humanos'.

Dentre as inimeras obras publicadas por MA, nas are-
as de poesia, romance, narrativas curtas e mesmo teatro,
ressaltam-se os romances Memodrias Postumas de Bras
Cubas (1881), Quincas Borba (1891), Dom Casmurro (1899),
além de inimeros contos, entre os quais esta O alienista*s.
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Nas obras de MA, particularmente nas acima referi-
das, encontram-se, com freqiiéncia, descri¢des de en-
fermidades neurologicas, como, por exemplo, a epilep-
sia, da qual o proprio autor era portador. Diante disso,
o objetivo deste trabalho ¢ o de avaliar as principais
obras de MA, incluindo a sua biografia, procurando
descrever a presenca de enfermidades neurologicas e
psiquiatricas.

NOTA BIOGRAFICA

MA nasceu no Morro do Livramento, no Rio de Janei-
ro, em 21 de junho de 1839, filho de Francisco José de
Assis, mulato, pintor, natural do Rio de Janeiro, e de Maria
Leopoldina Machado, lavadeira, portuguesa, natural dos
Acores, da ilha de Sdo Miguel$-19. De infancia pobre, teve
como madrinha, Maria José de Mendonga Barroso, vitiva
de um senador, general do exército e ministro de Dom
Pedro3%-19, No periodo da infancia evidencia-se em MA o
seu primeiro problema neurologico, a tartamudez, o que
dificulta ainda mais o seu relacionamento social, exacer-
bando o seu temperamento ja introvertido®%!%. Em 1885,
MA passou a trabalhar como colaborador em vérios jor-
nais, entre eles, o Marmota Fluminense. Posteriormente,
exerceu fungdes de ajudante de diretor do Didrio Oficial,
primeiro-oficial da Secretaria do Ministério da Agricultu-
ra, Comércio e Obras Publicas e, finalmente, diretor-geral
da Viagao*%!0. MA casou-se com Carolina Augusta Xavier
de Novais, moga de origem portuguesa, em 12 de novem-
bro de 1869, e com ela viveu por 35 anos. O casal ndo teve
descendentes?%-1°.

Entre suas obras, divididas pela critica em duas fases
distintas, destacam-se na primeira fase, chamada de ro-
mantica: Crisdlidas (1864), Contos Fluminenses (1869),
Ressurreicdao (1872), A Mdo e a Luva (1894), Helena (1876)
e laia Garcia (1878). Da segunda fase, definida como rea-
lista ¢ considerada a mais produtiva ¢ madura, constam
Memorias Postumas de Bras Cubas (1881), Quincas Borba
(1891), Dom Casmurro (1899), Poesias completas (1901),
Esau e Jaco (1904), Reliquias da Casa Velha (1906) e
Memorial de Aires (1908)3%10. MA foi presidente e um dos
fundadores da Academia Brasileira de Letras e faleceu na
cidade do Rio de Janeiro em 29 de setembro de 190839:10,

MACHADO DE ASSIS E ANEUROLOGIA
Epilepsia

A epilepsia de MA ¢ assunto ja bastante debatido e
publicado. Pelegrino Junior realizou a primeira publica-



A NEURO-PSIQUIATRIA EM MACHADO DE ASSIS

¢d0, em 1938, sobre a doencga e a constitui¢do de MA!!.
Lopes, em 1981, focaliza a doenga de MA em seu livro
intitulado 4 Psiquiatria de Machado de Assis'*

Lopes, que foi aluno de Miguel Couto, profissional
que dominou o cenario médico do Rio de Janeiro da se-
gunda metade do século XIX, define que MA teria tido
epilepsia, com crises psicomotoras, associadas a presen-
¢ade crises do tipo grande mal, provavelmente de origem
em foco temporal e insular!2. O autor comenta as consul-
tas de MA com Miguel Couto, com uso de brometo (sem
eficacia e com efeitos colaterais), além do tratamento ho-
meopatico realizado por MA, sem éxito'2. Lopes também
faz uma citagao atribuida ao escritor Carlos de Laet, amigo
intimo de MA, sobre as crises epilépticas:

... quando de nos se acercou o Machado e
dirigiu-me palavras em que ndo percebi nexo.
Encarei-o surpreso e achei-lhe desmudada a
fisionomia. Sabendo que de tempos em tem-
pos o salteavam incémodos nervosos, despe-
di-me do outro cavalheiro, dei o brago ao
amigo enfermo, fi-lo tomar um cordial na mais
proxima farmdcia e so o deixei no bonde das
Laranjeiras, quando o vi de todo estabeleci-
do, a proibir-me que o acompanhasse até
casa'?.

Guerreiro publicou, em 1992, uma descricao clara da
epilepsia de MA, classificando-a como epilepsia localiza-
da sintomatica, com crises parciais complexas secundaria-
mente generalizadas, de etiologia desconhecida'?. Con-
forme este autor, as crises epilépticas iniciaram-se na in-
fancia, com remissao na adolescéncia e recorréncia na ter-
ceira década de vida. As crises epilépticas foram descritas
como episddios com alteragdo da consciéncia,
automatismos, confusdo pos-ictal, com associagido de
emissdo de palavras sem nexo. Guerreiro comenta que pela
descricao das crises epilépticas, o foco epileptogénico
provavelmente estaria localizado no lobo temporal
direito!3.

Uma possibilidade etiologica para as crises epilépti-
cas de MA que pode ser especulada € a de esclerose mesial
do lobo temporal. Na avaliagdo de Guerreiro, MA ndo era
portador de disturbio de personalidade, habitualmente
encontrado em pacientes com epilepsia do lobo temporal,
que caracteriza a chamada sindrome de personalidade
interictal na epilepsia do lobo temporal ndo-dominante,
ou sindrome de Geschwind-Waxman'3. Esta ¢ caracteriza-
da pela presencga de hipossexualidade, viscosidade, proli-
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xidade, circunstancialidade grande preocupacdo com te-
mas de carater moral, ético-filosofico, hiper-religiosidade,
irritabilidade e hipergrafia!#'¢. Por outro lado, Yacubian e
Costa Pinto sugerem que MA teria evidéncias de uma per-
sonalidade epileptdide, caracterizada pela presenca de
depressao, tristeza, afetividade viscosa, gliscroidia e me-
lancolia!”. Godoy faz referéncia a personalidade de MA,
definindo a presenca de afetividade viscosa e concentra-
da em poucos fiéis amigos, associada com outra caracte-
ristica importante a gliscroidia’®.

Chapman e Chapman-Santana avaliaram os escritos
de MA sobre a sua epilepsia, particularmente a
corrrespondéncia com o amigo Mario Alencar. Nestas car-
tas encontram-se citadas, por varias vezes, as crises epi-
Iépticas — que MA chamava de pecado original, fenome-
nos nervosos, auséncias, coisas estranhas, minha doen-
ca —além de referéncias como homem doente, sem médi-
co, € a0 mesmo tempo mengdes as consultas com Miguel
Couto ¢ ao uso de brometos!'®. Em uma delas, MA conta a
Mario Alencar:

Meu querido amigo, hoje a tarde reli uma
pagina da biografia de Flaubert; achei a mes-
ma soliddo e tristeza, e até o mesmo mal, como
sabe, o0 outro'>1.

Descrigdes de crises epilépticas aparecem em varias
obras de MA, quais sejam, no conto Reliquias da Casa
Velha:

tinha ocasioes de cambalear; outras de es-
correr-lhe pelo canto da boca um fio quase
imperceptivel de espuma. E o resto ndo era
menos cruel. Nicolau ficava tdo rispido’.

Em Quincas Borba:

Deu por si na Praga da Constitui¢do. Viera
andando a toa’.

Em Memorias Postumas de Bras Cubas:

Ora, enquanto eu pensava naquela gente, iam-
me as pernas levando, ruas abaixo, de modo
que insensivelmente me achei a porta do ho-
tel Pharoux. De costume jantava ai; mas, ndo
tendo deliberadamente andado, nenhum me-
recimento da agdo me cabe, e sim as pernas
que a fizeram®.
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E, finalmente, em Suave Mari Magno:

Arfava, espumava e ria, de um riso espurio e
bufdo, ventre e pernas sacudia, na convul-
sdo3.

Neurossifilis

O personagem central da obra Quincas Borba ¢é
Rubido, modesto professor do interior de Minas Gerais
que, apos herdar de seu falecido amigo, Quincas Borba,
uma inesperada e grande fortuna, parte para o Rio de Ja-
neiro, para viver nababescamente, com as grandes figuras
da corte. A partir dai, Rubido ¢ seduzido por um casal de
supostos amigos que, de forma mal-intencionada, o enga-
na e explora a sua fortuna. O final de Rubido ¢ tragico,
vindo a falecer, no interior de Minas Gerais, completamen-
te pobre e enlouquecido3>10. Deve-se ressaltar que o per-
sonagem Quincas Borba, que também aparece em Memo-
rias Postumas de Bras Cubas, foi o criador de uma nova
filosofia, por ele denominada Humanitas>.

A analise dessa obra de MA permite-nos propor a hi-
potese que Rubido teria sido portador de neurossifilis, na
forma chamada de paralisia geral progressiva, deméncia
paralitica ou, ainda, paralisia geral do insano. Esta forma ¢
caracterizada pela presenga de transtornos comporta-
mentais, com labilidade emocional, delirios de grandeza,
megalomania, sintomas psicoticos, deméncia, com perda
de memoria, da capacidade de julgamento, além de crises
epilépticas?®. Na época em que MA publicou o livro, a
neurossifilis era a principal causa de deméncia?!.

Ao ler o livro Quincas Borba, encontram-se varias
evidéncias de que Rubido teria paralisia geral progressi-
va. Em primeiro lugar, Rubido, apds viver faustosamente
na cidade do Rio de Janeiro, comega a ter alteragdes
comportamentais, a principio pouco sugestivas de um
transtorno neuro-psiquiatrico. Progressivamente, porém,
surgem indicios de alteragdes comportamentais, que vao
se tornando mais evidentes, principalmente quando
Rubido contrata um barbeiro para que o torne parecido
com Napoledo III, cujo busto enfeita a sala de sua casa’.
No capitulo CXLVII deste livro, MA descreve com mais
énfase a alteragdo mental de Rubido:

Ficando so, Rubido atirou-se a uma poltro-
na, e viu passar muitas coisas suntuosas. Es-
tava em Biarritz ou Compiége, ndo se sabe
bem; Compiege, parece. Governou um gran-
de Estado, ouviu ministros e embaixadores,
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dangou, jantou, e assim outras agoes narra-
das em correspondéncias de jornais, que ele
lera e lhe ficaram de memoria. Nem os gani-
dos de Quincas Borba [seu cdo] logravam
espertad-lo. Estava longe e alto. Compiege era
no caminho da lua. Em marcha para a lua!’.

Em outras oportunidades, Rubido demonstrou
freqiientes delirios de grandeza, como no paragrafo:

As vezes, pegava da pena e de uma folha de
papel, escolhia um titulo moderno ou antigo
e, escrevia-o repetidamente, como se fosse o
proprio dono e assinasse alguma coisa: Mar-
qués de Barbacena, Marqués de Barbacena,
Marqués de Barbacena’.

Outras vezes, Rubido dizia ao seu interlocutor, pompo-
samente:

“Eu o faria ministro de estado!”>,
Ou ainda:
“posso inclui-lo no ministério?’

Em outra oportunidade, responde a um chamado de
Sofia, personagem do livro com quem tinha relacionamen-
to amoroso:

Senhor Rubido... — Napoledo, ndo, chama-
me Luis. Sou o teu Luis, ndo é verdade, galante
criatura? Teu, teu... chama-me teu; o teu Luis,
o teu querido Luis>.

Com a progressao do quadro, Rubido passa a dissipar
a sua fortuna, ¢ os acessos de delirio e confusdo mental
tornam-se mais comuns. No capitulo CLXXIX, MA des-
creve mais um episodio de confusdo mental:

O criado fazia o servigo irregularmente, co-
mia gratificagoes e recebia, amiude, o titulo
de marqués. Ao demais, divertia-se. Quando
lhe dava ao amo para conversar com as pare-
des, o criado corria a espia-lo; assistia ao
didlogo, porque o Rubido incumbia-se das
palavras delas, respondendo como se houves-
sem feito alguma pergunta. De noite, ia a pa-
lestra com os amigos da vizinhanga’.



A NEURO-PSIQUIATRIA EM MACHADO DE ASSIS

Em outro momento, Rubido ¢ visto andando pelas ruas:

gesticulando e falando a alguém que supu-
nha trazer pelo bracgo, e era a imperatriz.
Eugénia ou Sofia™?.

“homens que iam passando paravam: do in-
terior das lojas corria gente as portas. Uns
riam-se, outros ficavam indiferentes; alguns,
depois de verem o que era, desviavam os olhos
para poupa-los a aflicdo que lhes dava o
espetaculo do delirio’.

Com a piora do quadro, Rubido ¢ internado em uma
casa de saude, mas foge para a cidade de Barbacena, em
Minas Gerais, aonde chega exclamando:

— Ao vencedor, as batatas!’.

Quando encontrou conhecidos, que percebem que esta
febril, com roupas inadequadas e totalmente molhadas,
Rubido repete o bordao:

Ao vencedor as batatas!, — Aqui estou impe-
rador! Ao vencedor, as batatas!>.

Finalmente, no ultimo fragmento do livro (capitulos
CXCIX e CC) o autor relata a morte de Rubido e o seu
delirio final:

— Guardem a minha coroa, murmurou. — Ao
vencedor...’

Delirium

Memorias Postumas de Bras Cubas ¢ a autobiografia
de Bras Cubas, o narrador, que apds a sua morte resolve
escrever as suas memorias*. No capitulo VII deste livro,
chamado de O delirio, Bras Cubas faz, em verdade, a des-
cricdo precisa de um episddio de estado confusional agu-
do, ou de delirium:

“Que me conste, ainda ninguém relatou o seu
proprio delirio; fago-o eu, e a ciéncia mo
agradecera. Se o leitor ndo é dado a contem-
plagdo destes fenomenos mentais, pode sal-
tar o capitulo; va direto a narragdo®.

Primeiramente, tomei a figura de um barbei-
ro chinés, bojudo, destro, escanhoando um
mandarim, que me pagava o trabalho com
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beliscoes e confeitos: caprichos de mandarim.
Logo depois, senti-me transformado na Summa
Theologica de Sao Tomas*.

Ultimamente, restituido a forma humana, vi
chegar um hipopotomo, que me arrebatou.
Deixei-me ir, calado, ndo sei se por medo ou
confianga; mas, dentro em pouco, a carreira
de tal modo se tornou vertiginosa, que me
atrevi a interrogd-lo, e com alguma arte lhe
disse que a viagem me parecia sem destino. —
Engana-se — replicou o animal —, nés vamos
a origem dos séculos*.

A partir dai segue-se a narrativa, com uma série de
passagens por varios séculos, com comentarios que vao
desde o Eden, a tenda de Abrado, o didlogo com Pandora,
ou a Natureza, até chegar ao século presente e depois aos
futuros. Finalmente, Bras Cubas descreve:

Talvez por isso entrarem os objetos a troca-
rem-se; uns crescerem, outros minguaram,
outros perderam-se no ambiente, um nevoei-
ro cobriu tudo, menos o hipopotomo que ali
me trouxera, e que alias comegou a diminuir,
a diminuir, a diminuir, até ficar do tamanho
de um gato. Era efetivamente um gato. Enca-
rei-o bem; era o meu gato Sultdo, que brinca-
va a porta da alcova, com uma bola de pa-
pel..*.

MACHADO DE ASSISE A PSIQUIATRIA

Depressao

Na avalia¢do das principais obras literarias de MA,
destaca-se uma acentuada dose de ceticismo, com inevi-
tavel pessimismo e uma visao negativa da natureza huma-
na. Esse comportamento pode ter sido influenciado pela
infancia do autor, em que associada a sua condi¢do de
mulato, pobre, portador de gagueira, érfao de mae e com
temperamento timido, havia a doenga que o acompanhou
por toda a vida, a epilepsia’?-12.

Pode-se claramente observar que MA desenvolveu
um episodio depressivo maior quando do falecimento de
sua esposa, Carolina de Novais, em 20 de outubro de 1904.
Oito dias mais tarde, MA declara:

Apos trinta e cinco anos de casados, é um
preparo para a morte-.
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Em um soneto bastante conhecido, ele diz:

Querida, ao pé do leito derradeiro

Em que descansa dessa longa vida,
Aqui venho e virei, pobre querida,
Trazer-te o coragdo de companheiro®'0.

A partir dai, MA, na visdo de seus biografos, perde o
prazer de viver, as for¢as lhe fogem, a doenga o domina
cada vez mais e as crises repetem-se com maior
freqliéncia®!0. Nessa fase de sua vida existem relatos da
piora de sua visdo, da presencga constante de infec¢des
intestinais e de tlceras na lingua. Suas cartas aos amigos
demonstram que ecle sente-se desamparado, vive numa
solidao completa, com pensamentos de desvalia, com de-
sapego a vida e com um desejo de morte constante®-1°.

Distimia e Possivel Transtorno de Tique

No romance Dom Casmurro, MA descreve a historia
de Bentinho, um ex-seminarista que se casa com sua anti-
ga namorada Capitu, filha de vizinhos, e desenvolve pau-
latinamente um citime intenso de sua esposa, levantando
a suspeita de trai¢ao por parte dela com o seu melhor ami-
g0, Escobar?%10, Finalmente, com o nascimento e cresci-
mento do filho Ezequiel, que tem grande semelhanga com
Escobar, Bentinho tem confirmadas as suspeitas de adul-
tério, tornando-se progressivamente uma pessoa fecha-
da, taciturna, mal-humorada, passando a ser reconhecido
como D. Casmurro®. Esses dados poderiam sugerir que
Bentinho tivesse desenvolvido algum transtorno afetivo,
provavelmente uma forma de distimia.

Ha, ainda, descri¢do pormenorizada de Escobar como
sendo pessoa que:

pedia-me freqiientemente explicagoes e repe-
ticées miudas, e tinha memoria para guarda-
las todas, até as palavras. Talvez esta facul-
dade prejudicasse alguma outra®.

Segue-se a descri¢do de que este personagem tinha o
habito de fazer contas de forma repetida®. No capitulo
LXXXYV, o autor registra que Escobar:

tinha o sestro de sacudir o ombro direito de
quando em quando e, veio a perdé-lo, desde
que um de nos lho notou um dia no semina-
rio; primeiro exemplo que vi de que um ho-
mem pode corrigir-se muito bem dos defeitos
miudos®.
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Os dados acima descritos sugerem que Escobar tives-
se sintomas obsessivo-compulsivo, ou mesmo um trans-
torno obsessivo-compulsivo, além de ser portador de ti-
ques motores, com possivel controlo sobre eles. Esses
dados sdo compativeis com a possibilidade que Escobar
fosse portador de tiques motores cronicos e eventual-
mente da sindrome de Tourette.

Um Libelo Anti-Psiquiatrico

No romance O Alienista MA descreve a historia de
Simao Bacamarte, médico que trata de doencas mentais.
Bacamarte instala-se na cidade fluminense de Itaguai e
cria um hospital para doentes mentais chamado de Casa
Verde’. Aqui ele recolhe todas as pessoas que considera-
va loucas. De inicio, recebe apoio popular, mas posterior-
mente passa a internar pessoas que a populag@o nio con-
sidera loucas. Nesta fase, ele interna em seu hospital indi-
viduos por serem mentirosos, vaidosos ou fazerem dis-
cursos empolados. Com isso, sobrevém uma rebelido, li-
derada pelo barbeiro Porfirio, chamada de revolta da can-
Jica. Passado um periodo de acalmia, Bacamarte libera to-
das as pessoas que estavam recolhidas no asilo e cria
novos critérios para o internamento: os loucos agora seri-
am os justos, os honestos, os imparciais. Apos a cura
desses pacientes, libera todos e, reconhecendo-se como
o unico louco, Bacamarte interna-se na Casa Verde, per-
manecendo até a sua morte, alguns meses mais tarde3’-19,

Trevisol-Bittencourt ¢ Troiano sugerem que O
Alienista seja, avant-la-lettre, um libelo contra a psiquia-
tria ortodoxa. Na visao desses autores,

a figura do Dr. Bacamarte e da Casa Verde
estdo representadas a tirania dogmdtica
exercida por esta especialidade médica até
ha algumas décadas??.

Trotto, em 1991, analisa O Alienista como um livro que
considera a primeira contribuigdo brasileira a
antipsiquiatria. A autora também descreve os motivos que
levaram MA a escrever sobre o tema em questdo,
enfatizando as condic¢des de vida do escritor; mulato, de
origem pobre, orfao aos 10 anos de idade e epiléptico du-
rante toda a vida?3.

DISCUSSAO
A avaliagdo das principais obras de MA demonstra

que o autor, epiléptico desde a infancia, fez descrigdes de
varios transtornos neurologicos e psiquiatricos.
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Em relacdo ao quadro de epilepsia de MA, as descri-
¢des contemporaneas ao autor levam varios autores a con-
cluirem que se tratava de uma forma de epilepsia do lobo
temporal. Ha, porém, controvérsias para precisar se MA
teria de forma associada um disturbio de personalidade, a
chamada personalidade epileptoide, ou a sindrome de
Geschwind-Waxman'3!7. Ao mesmo tempo em que MA
exibia em suas publicagdes tracos de pessimismo,
ceticismo, ironia, melancolia e, na fase final de sua vida,
depressao, por vezes tinha um comportamento de certa
forma agressivo, principalmente com a critica literaria. Exem-
plo mais marcante foi a sua relagdo com José Maria Eca de
Queiroz. MA considerava-o um grande escritor, contudo,
em varias oportunidades criticou com veeméncia o seu
colega portugués. Sao fatos bastante conhecidos suas
criticas aos livros O Crime do Padre Amaro, em que MA
teceu comentdrios sobre as acusagdes injustas de que
Eca teria copiado Emile Zola, no seu livro 4 Queda do
Abade Mouret, ¢ O Primo Basilio, em que MA se desa-
gradou com o estilo a Zola*824, Ja E¢a de Queiroz tinha
grande apreco por MA, sendo fato reconhecido que admi-
rava incondicionalmente as Memorias Postumas de Bras
Cubas e, inclusive, constumava recitar para amigos que o
visitavam em Paris o capitulo do delirium de Bréas Cu-
bas?*?5. Quando Eca de Queiroz foi informado de que al-
guns dos seus livros tinham edi¢des clandestinas no Bra-
sil, constituiu, por meio de amigos comuns, MA como
defensor dos seus direitos autorais, numa manifestagao
de superioridade e de apreco para com MA3. De qualquer
forma, estas caracteristicas do texto de Machado —
ceticismo, melancolia e critica a sociedade contempora-
nea — sdo comuns a varios autores do movimento realista
que ndo eram portadores de epilepsia. Exemplos
ilustrativos que podem ser citados sdo o proprio Eca (vide,
por exemplo, A Correspondéncia de Fradique Mendes,
onde o autor com freqiiéncia fustiga habitos de entdo),
Zola em Franca e Henry James em Inglaterra/Estados Uni-
dos. Pode-se concluir, entdo, que a epilepsia ndo influen-
ciou de modo apreciavel o estilo de MA.

A avaliagdo dos principais livros de MA, como
Quincas Borba, Memorias Postumas de Brdas Cubas e
Dom Casmurro, traz evidéncias que permitem considerar
a descricdo de varias enfermidades neuropsiquiatricas*°.
Entre estas, pode-se considerar como mais importante o
quadro de deméncia, por provavel neurossifilis, na sua
forma de paralisia geral progressiva, descrita com maestria
no livro Quincas Borba®. A mesma descri¢do de deméncia
também ¢ feita de forma mais resumida no livro Memorias
Postumas de Bras Cubas*. Neste livro, em particular, exis-
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te uma descri¢do bastante contundente de um estado
confusional agudo, ou delirium, que o autor chamou de
delirio*. Ja no livro Dom Casmurro podem-se encontrar
dados que sugerem que o personagem central tinha qua-

dro de distimia, e um dos personagens, chamado Escobar,

tinha tiques motores e sintomas obsessivo-compulsivos®.

Por fim, em uma das narrativas curtas mais famosas de
MA, O Alienista, o autor discute de forma satirica a ques-
tdo da doenga mental, com uma abordagem que poderia
ser definida até mesmo como antipsiquiatrica’.
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