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Apêndice 1 – Caso Clínico: resultados analíticos e tratamento farmacológico

CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA

02/2011 06/2011 11/2011 01/2012 04/2012 06/2012 10/2012 04/2013 09/2013
CT 
(mg/dL) - 330 295 277 313 - 525 225 549

LDLcalculado 
(mg/dL) - 198 135 153 - - - 109 -

HDL 
(mg/dL) - 97 82 80 - - - 90 100

TG 
(mg/dL) - 174 388 218 - - 484 131 463

APO B 
(mg/dL) - - - - - - - - 208

APO A1 
(mg/dL) - - - - - - - - 200

Lp(a) 
(mg/dL) - - - - - - - - 126,5

AST 
(10 - 31 U/L) 199 109 203 100 83,5 143 107 122 110

ALT 
(10 - 31 U/L) 256 189 281 255 125 252 171 151 142

GGT
(7 - 32 U/L) 2019 790 915 - 244 - - 518 938

FA 
(30 - 120 U/L) 902 429 417 513 803 437 317 143 279

BrBT 
(< 1,2 mg/dL) 2,41 1,24 1,14 1,30 1,23 1,05 0,98 - 0,92

BrBD 
(< 1,2 mg/dL) 1,09 0,4 0,44 0,51 0,46 0,32 0,32 - 0,25

Glicose 
(mg/dL) 117 92 125 - - - 124 135 118

HbA1c % - - - - - - - - 6,0
PTGO
(75 g) - - - - - - - - -

Ureia 
(10 - 50 mg/dL) 39 26 38 27 - - 47 - 50

Cr 
(0,51 - 0,95 mg/dL) 0,90 0,80 0,90 0,90 0,90 - 0,95 - 1,12

CK 
(< 149 U/L) - - - - 1267 6,00 - - -

Mioglobina 
(< 146,9 ng/mL) - - - - 202,9 144,1 - - -

TSH 
(0,35 - 4,94 uUI/mL) - - - - - - - - > 100

T4L 
(0,70 - 1,48 ng/dL) - - - - - - - - < 0,40

AAT 
(< 4,11 UI/mL) - - - - - - - - -

ATPO 
(< 5,61 UI/mL) - - - - - - - - -

Sedimento urinário - - - - Inactivo - - - Inactivo

Tratamento 
Farmacológico

- • AUDC 1500 mg 2id
• Rosuvastatina 10 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2id
• Rosuvastatina 10 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2id
• Rosuvastatina 10 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2id
• Rosuvastatina 10 mg 
1 id

• AUDC 1500 mg 2 id • AUDC 1500 mg 2 id • AUDC 1500 mg 2 id
• Rosuvastatina 10 mg 1 id
• Fenofibrato 145 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• Inicia LT4 100 µg/dia

ATPO: anticorpos anti-peroxidase; AAT: anticorpos anti-tireoglobulina; ALT: alanina aminotransferases; APO A1: apolipoproteína A1; APO B: apolipoproteína B; AST: aspartato aminotransferase;  BrBD: bilirrubina directa; BrBT: bilirrubina total; CK: creatina-quinase; Cr: creatinina; CT: colesterol total; FA: fosfatase alcalina; GGT: gama-glutamil-transpeptidase; HbA1c: hemoglobina glicada; 
HDL: high density lipoprotein; LDLcalculado: Low density lipoprotein (calculado pela Fórmula de Friedewald); Lp(a): lipoproteína a; LT4: levotiroxina; PTGO (75 g): prova de tolerância à glicose oral com 75 g de glicose; TG: triglicerídeos; TSH: tireotrofina; T4L: tiroxina livre. * Prescrição dirigida à doença hepática.
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Apêndice 1 – Caso Clínico: resultados analíticos e tratamento farmacológico (continuação)

CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA

10/2013 02/2014 05/2014 09/2014 03/2015 09/2015 02/2016 08/2016
CT 
(mg/dL) - 282 284 189 190 258 189 172

LDLcalculado 
(mg/dL) - 189 185 104 111 109 97 79

HDL 
(mg/dL) - 68 68 60 58 59 55 56

TG 
(mg/dL) - 125 157 126 105 220 187 187

APO B 
(mg/dL) - 142 - - - - - -

APO A1 
(mg/dL) - - - - - - - -

Lp(a) 
(mg/dL) - 102,0 - - - - - -

AST 
(10 - 31 U/L) - - 36 44 32 26 32 48

ALT 
(10 - 31 U/L) - - 56 75 47 52 51 86

GGT
(7 - 32 U/L) - - 417 285 245 362 327 343

FA 
(30 - 120 U/L) - - 320 268 305 218 189 263

BrBT 
(< 1,2 mg/dL) - - 0,67 0,91 - - - -

BrBD 
(< 1,2 mg/dL) - - 0,21 0,25 - - - -

Glicose 
(mg/dL) - 117 133 124 111 149 124 140

HbA1c % - 6,2 6,1 5,9 5,8 6,7 6,9 6,3
PTGO
(75 g) - - 0’ 133

120’ 213 - - - - -

Ureia 
(10 - 50 mg/dL) - - - - - - - -

Cr 
(0,51 - 0,95 mg/dL) - 0,65 0,73 0,76 0,66 0,68 0,60 0,67

CK 
(< 149 U/L) - - - - - - -

Mioglobina 
(< 146,9 ng/mL) - - - - - - -

TSH 
(0,35 - 4,94 uUI/mL) 22,05 5,99 1,59 1,43 0,70 2,59 1,46 0,12

T4L 
(0,70 - 1,48 ng/dL) 1,22 1,14 1,33 0,78 1,30 1,19 1,23 1,53

AAT 
(< 4,11 UI/mL) 16,9 - - - - - - -

ATPO 
(< 5,61 UI/mL) > 1000 - - - - - - -

Sedimento urinário - - - - - - - -

Tratamento 
Farmacológico

• AUDC 1500 mg 2 id
• Aumenta LT4 para 125 
µg/dia

• AUDC 1500 mg 2 id
• Aumenta LT4 para 137 
µg/dia

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 µg/dia
• Inicia Atorvastatina 10 
mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1 id
• Metformina 700 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1 id
• Metformina 700 mg 2 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• Reduz LT4 para 125 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1id
• Metformina 700 mg 2 id

ATPO: anticorpos anti-peroxidase; AAT: anticorpos anti-tireoglobulina; ALT: alanina aminotransferases; APO A1: apolipoproteína A1; APO B: apolipoproteína B; AST: aspartato aminotransferase;  BrBD: bilirrubina directa; BrBT: bilirrubina total; CK: creatina-quinase; Cr: creatinina; CT: colesterol total; FA: fosfatase alcalina; GGT: gama-glutamil-transpeptidase; HbA1c: hemoglobina glicada; 
HDL: high density lipoprotein; LDLcalculado: Low density lipoprotein (calculado pela Fórmula de Friedewald); Lp(a): lipoproteína a; LT4: levotiroxina; PTGO (75 g): prova de tolerância à glicose oral com 75 g de glicose; TG: triglicerídeos; TSH: tireotrofina; T4L: tiroxina livre. * Prescrição dirigida à doença hepática.
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Apêndice 1 – Caso Clínico: resultados analíticos e tratamento farmacológico (continuação)

CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA

01/2017 07/2017 01/2018
CT 
(mg/dL) 203 166 176

LDLcalculado 
(mg/dL) 100 - 73

HDL 
(mg/dL) 81 - 85

TG 
(mg/dL) 108 105 91

APO B 
(mg/dL) - - -

APO A1 
(mg/dL) - - -

Lp(a) 
(mg/dL) - - -

AST 
(10 - 31 U/L) 27 29 -

ALT 
(10 - 31 U/L) 34 29 -

GGT
(7 - 32 U/L) 175 147 -

FA 
(30 - 120 U/L) 117 117 -

BrBT 
(< 1,2 mg/dL) - - -

BrBD 
(< 1,2 mg/dL) - - -

Glicose 
(mg/dL) 136 125 152

HbA1c % 6,3 6,3 6,5
PTGO
(75 g) - - -

Ureia 
(10 - 50 mg/dL) - - -

Cr 
(0,51 - 0,95 mg/dL) 0,64 0,64 0,69

CK 
(< 149 U/L) - - -

Mioglobina 
(< 146,9 ng/mL) - - -

TSH 
(0,35 - 4,94 uUI/mL) 11,09 3,78 0,64

T4L 
(0,70 - 1,48 ng/dL) 1,18 1,12 1,53

AAT 
(< 4,11 UI/mL) - - -

ATPO 
(< 5,61 UI/mL) - - -

Sedimento urinário - - -

Tratamento 
Farmacológico

• AUDC 1500 mg 2 id
• Passa a LT4 137 ug/dia
• Atorvastatina 10 mg 1 id
• Metformina 700 mg 2 id
• Bezafibrato 200 mg 1 id *

• AUDC 1500 mg 2 id
• Passa a LT4 137 ug 5x/
semana e 150 ug 2x/semana
• Atorvastatina 10 mg 1 id
• Metformina 700 mg 2 id
• Bezafibrato 200 mg 1 id

• AUDC 1500 mg 2 id
• LT4 137 ug 5x/semana e 150 ug 2x/
semana
• Atorvastatina 10 mg 1 id
• Metformina 700 mg 2 id
• Bezafibrato 200 mg 1 id

ATPO: anticorpos anti-peroxidase; AAT: anticorpos anti-tireoglobulina; ALT: alanina aminotransferases; APO A1: apolipoproteína A1; APO B: apolipoproteína B; AST: aspartato 
aminotransferase;  BrBD: bilirrubina directa; BrBT: bilirrubina total; CK: creatina-quinase; Cr: creatinina; CT: colesterol total; FA: fosfatase alcalina; GGT: gama-glutamil-transpeptidase; 
HbA1c: hemoglobina glicada; HDL: high density lipoprotein; LDLcalculado: Low density lipoprotein (calculado pela Fórmula de Friedewald); Lp(a): lipoproteína a; LT4: levotiroxina; 
PTGO (75 g): prova de tolerância à glicose oral com 75 g de glicose; TG: triglicerídeos; TSH: tireotrofina; T4L: tiroxina livre. * Prescrição dirigida à doença hepática.
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