ESCALA DE NÍVEIS DE CONSCIÊNCIA EMOCIONAL
(Torrado, Ouakinin & Lane, 2012)

INSTRUÇÕES
Pedimos-lhe que descreva o que sentiria nas situações que lhe apresentamos de seguida. Deverá usar o verbo sentir nas suas respostas. Poderá tornar as suas respostas tão breves ou tão longas quanto necessitar, de forma a expressar o modo como se sentiria nessas situações. Em cada situação é também mencionada outra pessoa. Por favor indique também a forma como pensa que essa outra pessoa se sentiria.
1. Um vizinho pede-lhe para reparar uma peça de mobília. Enquanto o vizinho o observa, você começa a martelar um prego mas falha-o e atinge o seu dedo. Como é que você se sentiria? Como se sentiria o vizinho?
2. Você está a caminhar pelo deserto com um guia. Você deixou de ter água há várias horas. O poço mais próximo está a três quilómetros de distância, de acordo com o mapa do guia. Como é que você se sentiria? Como se sentiria o seu guia?
3. O(a) seu(sua) companheiro(a) dá-lhe uma massagem nas costas após você ter regressado de um dia difícil de trabalho. Como é que você se sentiria? Como é que o(a) seu(sua) companheiro(a) se sentiria?
4. Você está a participar numa corrida com um amigo com quem tem vindo a treinar há algum tempo. À medida que você se aproxima da meta torce o tornozelo, cai no chão e fica incapaz de continuar. Como é que você se sentiria? Como se sentiria o seu amigo?
5. Você está a viajar num país estrangeiro. Uma pessoa que entretanto conheceu lá faz comentários depreciativos acerca do seu país de origem. Como é que você se sentiria? Como se sentiria o seu conhecido?
6. À medida que está a conduzir e a atravessar uma ponte vê uma pessoa parada, do outro lado do gradeamento, a olhar para a água. Como é que você se sentiria? Como se sentiria essa pessoa?
7. O(a) seu(sua) namorado(a) esteve fora durante várias semanas mas voltou finalmente para casa. À medida que ele(a) abre a porta... Como é que você se sentiria? Como é que se sentiria o(a) seu(sua) namorado(a)?
8. O seu patrão diz-lhe que o seu trabalho tem sido inaceitável e que precisa de ser melhorado. Como é que você se sentiria? Como é que o seu patrão se sentiria?
9. Você está na fila de espera do banco. A pessoa à sua frente avança para o balcão e inicia uma transacção muito complicada. Como é que você se sentiria? Como se sentiria essa pessoa?
10. Você e o seu cônjuge regressam a casa de carro, depois de uma saída à noite com amigos. Quando chegam à vossa rua vêem carros de bombeiros, estacionados junto à vossa casa. Como é que você se sentiria? Como é que o seu cônjuge se sentiria?
11. Você tem vindo a trabalhar intensamente num projecto há vários meses. Vários dias após o ter entregue, o seu patrão interpela-o para lhe dizer que o trabalho estava excelente. Como é que você se sentiria? Como é que o seu patrão se sentiria?
12. Você recebe uma chamada inesperada, de longa distância, de um médico a informá-lo(a) que a sua mãe faleceu. Como é que você se sentiria? Como é que o médico se sentiria?
13. Você diz a um(a) amigo(a), o qual se tem sentido sozinho, que ele(a) lhe poderá ligar sempre que precisar de falar. Uma noite ele(a) liga-lhe às 4 da manhã. Como é que você se sentiria? Como é que o(a) seu(sua) amigo(a) se sentiria?
14. O seu dentista disse-lhe que você tem várias cáries e marca-lhe uma nova consulta. Como é que você se sentiria? Como é que o seu dentista se sentiria?
15. Alguém que o(a) criticou no passado faz-lhe um elogio. Como é que você se sentiria? Como é que essa outra pessoa se sentiria?
16. O seu médico disse-lhe para evitar gorduras. Um(a) novo(a) colega de trabalho contacta-o para lhe dizer que vai sair para comer uma pizza e convida-o para ir com ele(a). Como é que você se sentiria? Como é que esse(a) seu(sua) colega se sentiria?
17. Você e um(a) amigo(a) seu(sua) combinam investir financeiramente em conjunto num novo negócio empresarial. Vários dias depois você devolve-lhe uma chamada e percebe que ele(a) mudou de ideias. Como é que você se sentiria? Como é que o(a) seu(sua) amigo(a) se sentiria?
18. Você vendeu um dos seus pertences favoritos para poder comprar uma prenda cara ao(à) seu(sua) companheiro(a). Quando lha oferece, o(a) seu(sua) companheiro(a) pergunta-lhe se você vendeu o pertence. Como é que você se sentiria? Como é que o(a) seu(sua) companheiro(a) se sentiria?
19. Você apaixona-se por uma pessoa que é simultaneamente atraente e inteligente. Apesar dessa pessoa não estar bem financeiramente, esse aspecto não é importante para si – o seu ordenado é suficiente. Quando você começa a falar de casamento, percebe que ele(a) vem de uma família extremamente rica. Ele(a) não queria que se soubesse, tinha receio que só se interessassem pelo seu dinheiro. Como é que você se sentiria? Como é que ele(a) se sentiria?
20. Você e o seu melhor amigo trabalham na mesma área profissional. Existe um prémio anual para o melhor desempenho do ano. Os dois trabalharam muito para ganhar o prémio. Numa noite, o vencedor é anunciado: o seu amigo. Como é que você se sentiria? Como é que o seu amigo se sentiria?
