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	Situação do Utente
	Atitude do Profissional de Saúde
	Posição quanto ao Cigarro Eletrónico

	O fumador conseguiu já cessar de fumar e não coloca a questão de utilizar cigarro eletrónico
	Congratular pelo êxito e reforçar os benefícios a esperar da cessação e a necessidade de estar alerta para “deslizes”, contrariando o excesso de confiança
	Em caso de êxito não recomendar e até precaver contra o uso de cigarro eletrónico, por risco de facilitar a reaproximação ao ritual de fumar e de recaída

	O fumador conseguiu cessar de fumar e coloca a questão de utilizar cigarro eletrónico
	Dar os parabéns pelo êxito conseguido, convidar a mudar as rotinas e tentar conseguir mais bem estar no dia a dia
	Em caso do cigarro eletrónico estar a resultar, lembrar a importância de marcar uma data de cessação para o uso desses dispositivos, lembrando alternativas mais seguras e o risco de recaída no tabaco

	O fumador está motivado mas não conseguiu cessar de fumar e coloca esperança no uso de cigarro eletrónico
	Salientar as vantagens em cessar e apelar à prioridade em atingir cessação completa de tabaco
	Lembrar que o cigarro eletrónico pode ser uma ilusão e um subterfúgio para não cessar, que será sempre uma solução parcial e arriscada para a saúde

	O fumador, apesar de razoável motivação não conseguiu cessar de fumar mas pergunta qual o método a seguir para conseguir
	Tentar avolumar a evidência das vantagens e urgência em cessar com êxito, escolher os métodos que melhor podem ser aceites e resultarem no caso concreto
	Abordar os métodos de cessação convencionais sem incluir o cigarro eletrónico e, caso haja questões sobre estes dispositivos, insistir em que o cigarro eletrónico não demonstrou ainda ser um método adequado de cessação.

	O fumador não está motivado para cessar, mas admite usar o cigarro eletrónico como redução do risco do tabaco
	Afirmar e demonstrar os benefícios de cessar de fumar, mostrar disponibilidade para discutir estas questões
	Esclarecer que os cigarros eletrónicos têm riscos para a saúde que lhe são próprios, não são inofensivos e nem sempre resultam em reduzir o consumo de tabaco

	O fumador afirma-se convicto de continuar a fumar e pergunta se pode usar o cigarro eletrónico como um apoio para locais onde não pode fumar
	Aconselhar proactivamente a cessação, como um processo terapêutico e preventivo necessário – informar o mais amplamente possível e com evidências claras
	Desincentivar o uso de cigarros eletrónicos em locais fechados, pelos riscos que envolve para outros e pela falta de provas da sua segurança para o consumidor
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Situação do Utente

 

Atitude do Profissional de Saúde

 

Posição quanto ao Cigarro Eletrónico

 

O 

fumador

 

conseguiu 

já 

cessar 

de fumar e não coloca a questão 

de utilizar cigarro eletrónico

 

Congratular pelo êxito e 

reforçar 

os benefícios a esperar da 

cessação e a necessidade de 

estar alerta para “deslizes”, 

contrariando o excesso de 

confiança

 

Em caso de ęxito năo recomendar e até 

precaver contra o uso de cigarro 

eletrónico, por risco de facilitar a 

reaproximaçăo ao 

ritual de fumar e de 

recaída

 

O 

fumador

 

conseguiu cessar de 

fumar e coloca a questăo de 

utilizar cigarro eletrónico

 

Dar os parabéns pelo ęxito 

conseguido, convidar a mudar as 

rotinas e tentar conseguir mais 

bem estar no dia a dia

 

Em caso do cigarro eletrón

ico estar a 

resultar, lembrar a importância de 

marcar uma data de cessaçăo para o 

uso desses dispositivos, lembrando 

alternativas mais seguras e o risco de 

recaída no tabaco

 

O 

fumador

 

está motivado mas 

năo conseguiu cessar de fumar e 

coloca esperança no u

so de 

cigarro eletrónico

 

Salientar as vantagens em cessar 

e apelar ŕ prioridade em atingir 

cessaçăo completa de tabaco

 

Lembrar que o cigarro eletrónico pode 

ser uma ilusăo e um subterfúgio para 

năo

 

cessar, que será sempre uma 

soluçăo parcial e arriscada pa

ra a saúde

 

O fumador, apesar de razoável 

motivaçăo năo conseguiu cessar 

de fumar mas pergunta qual o 

método a seguir para conseguir

 

Tentar avolumar a evidęncia das 

vantagens e urgęncia em cessar 

com ęxito, escolher os métodos 

que melhor podem ser aceites 

e 

resultar

em

 

no caso concreto

 

Abordar os métodos de cessaçăo 

convencionais sem incluir o cigarro 

eletrónico e, caso 

haja questőes sobre 

estes dispositivos, insistir em que o 

cigarro eletrónico năo demonstrou 

ainda ser um método adequado de 

cessaçăo.

 

O fum

ador năo está motivado 

para cessar, mas admite usar o 

cigarro eletrónico como reduçăo 

do risco do tabaco

 

Afirmar e demonstrar os 

benefícios de cessar de fumar, 

mostrar disponibilidade para 

discutir estas questőes

 

Esclarecer que os cigarros eletrónicos 

tęm 

riscos para a saúde que lhe săo 

próprios, năo săo inofensivos e nem 

sempre resultam em reduzir o consumo 

de tabaco

 

O fumador afirma

-

se convicto 

de continuar a fumar 

e pergunta 

se pode usar o cigarro 

eletrónico como um apoio para 

locais onde năo pode fumar

 

Aconselhar proactivamente a 

cessaçăo, como um processo 

terapęutico e preventivo 

necessário 

–

 

informar o mais 

amplamente possível e com 

evidęncias claras

 

Desincentivar o uso de cigarros 

eletrónicos em locais fechados, pelos 

riscos que envolve para outros e

 

pela 

falta de provas da sua segurança para o 

consumidor

 

 

