Tabela 3. Abordagem terapêutica da hiperglicemia induzida por glicocorticóides em doentes previamente insulinotratados, de acordo com o esquema de insulinoterapia prévio, o tipo e horário de toma do glicocorticóide.14,17,20,25

	Terapêutica com glicocorticóide de duração intermédia, 1 administração pela manhã

	Esquema prévio
	Recomendação 

	Insulina NPH ao jantar ou deitar 
	Adicionar a dose de insulina NPH calculada antes do pequeno-almoço

	Insulina NPH duas vezes por dia 
	Adicionar a dose de insulina NPH calculada à dose que já administrava antes do pequeno-almoço 

	Insulina glargina ou determir
	Adicionar a dose de insulina NPH calculada antes do pequeno-almoço

	Esquema basal-bólus
	Adicionar o equivalente à dose de insulina NPH estimada, em bólus, distribuídos da seguinte forma:
· 20% antes do pequeno-almoço
· 40% antes do almoço
· 40% antes do jantar

	Terapêutica com glicocorticóide de duração intermédia, ≥2 administrações por dia

	Esquema prévio
	Recomendação

	Insulina NPH ao jantar ou deitar
	Adicionar a dose de insulina NPH estimada, distribuída da seguinte forma:
· 2/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do jantar

	Insulina NPH duas vezes por dia
	Adicionar a dose de insulina NPH estimada, distribuída da seguinte forma:
· 2/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do jantar

	Insulina glargina ou detemir
	Adicionar a dose de insulina calculada, distribuída da seguinte forma:
· 2/3 sob a forma de insulina NPH administrada antes do pequeno-almoço
· 1/3 adicionar à dose de insulina glargina ou determir habitual, a administrar antes do jantar.

	Esquema basal-bólus
	Adicionar a insulina estimada, distribuída da seguinte forma:
· 25% sob a forma de insulina basal
· 75% sob a forma de bólus, distribuindo do seguinte modo:
· 1/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do almoço
· 1/3 antes do jantar

	Terapêutica com glicocorticóide de longa duração ou intra-articular

	Esquema prévio
	Recomendação

	Insulina NPH ao jantar ou deitar
	Adicionar a dose de insulina NPH estimada, distribuída da seguinte forma:
· 2/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do jantar

	Insulina NPH duas vezes por dia
	Adicionar a dose de insulina NPH estimada, distribuída da seguinte forma:
· 2/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do jantar

	Insulina glargina ou detemir
	Adicionar a dose de insulina estimada ao esquema habitual

	Esquema basal-bólus
	[bookmark: _GoBack]Adicionar a insulina estimada, distribuída da seguinte forma:
· 25% sob a forma de insulina basal
· 75% sob a forma de bólus, distribuindo do seguinte modo:
· 1/3 antes do pequeno-almoço
· 1/3 antes do almoço
· 1/3 antes do jantar



