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Caro Editor,

A pandemia de COVID-19 colocou desafios na gestao
das reservas nos bancos de sangue a nivel global.! Em
Portugal, o maior banco de sangue hospitalar portugués, o
Banco de Sangue Sao Jodo (BSSJ),? sofreu, em margo de
2020, uma reducado em 30% do numero total de dadivas,
provocando um risco iminente de escassez de componen-
tes sanguineos.

Perante esta reducao abrupta de dadivas, foi colocado
em marcha um plano de contingéncia, que incluiu medidas
como o apelo a dadiva através das plataformas digitais;
o estimulo para o trabalho em equipa; o reforgo do con-

tacto com os médicos responsaveis pelos pedidos trans-
fusionais e o incentivo a utilizagdo de medidas incluidas
no Patient Blood Management (PBM - conjunto de inter-
vengdes médicas e cirurgicas com o objetivo de conser-
var e otimizar o proprio sangue dos doentes, corrigindo os
principais fatores causais para a utilizagéo de transfuséo).
A gestdo dos componentes plaquetarios, mais pereciveis,
constituiu um enorme desafio em termos de autossuficién-
cia do BSSJ. Assim, reforgou-se o contacto com os dadores
de plaquetas, que receberam um telefonema do BSSJ na
semana anterior & dadiva agendada, em que eram escla-
recidos eventuais receios relacionados com a deslocacao
ao hospital. Esta medida permitiu um aumento de 16,8%
do nimero de dadivas de plaquetas por aférese em 2020,
contrariamente ao numero de dadivas de sangue total, que
sofreu uma redugdo de 10,3%. Na Tabela 1, encontram-
-se descritas todas as medidas implementadas pelo BSSJ
no periodo pandémico, em consonancia com a evidéncia
relativa a importancia da utilizagdo de equipamento de
protegdo individual® e ao risco de transmissdo do virus
SARS-CoV-2 por transfus&o.*

Apesar da diminuicdo de dadivas, as necessidades
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Tabela 1 — Resumo das medidas implementadas pelo Banco de Sangue Sao Jodo (BSSJ), com o objetivo de manter reservas de
componentes sanguineas adequadas durante a pandemia por COVID-19.

Objetivo

Recomendacgodes gerais

Plano de agao

Protecao dos
profissionais de

saude e dos dadores

Seguranca dos
componentes
sanguineos
produzidos

Recrutamento de
dadores

Manutencgao

do stock dos
componentes
sanguineos mais
pereciveis

Otimizacao da
gestao do stock
de componentes
sanguineos

Utilizacao de equipamento de protegéo individual
pelos dadores de sangue e profissionais de
saude; manutengao do distanciamento social;
monitorizagdo de sinais e sintomas relacionados
com COVID-19 nos dadores e profissionais de
saude; desinfecao de superficies com solugdes
adequadas.

Atualmente, ndo existe qualquer caso reportado
de transmissdo do virus SARS-CoV-2 por
transfusao; as recomendagdes a nivel nacional e
internacional indicam a suspensao temporaria de
dadores com sintomas compativeis com infecdo
por SARS-CoV-2, com teste positivo para SARS-
CoV-2 ou com contacto proximo com um caso
confirmado de COVID-19.

A informacéo do dador sobre a ocorréncia

de infecdo por COVID-19 confirmada ou
provavel nos 14 dias apds a dadiva de sangue
deve desencadear o processo de retirada

dos componentes sanguineos. Caso tenham
sido transfundidos, deve ser investigada

a possibilidade de transmissao através da
transfusao.

Os dadores de sangue habitualmente respondem
a apelos difundidos pelos meios de comunicagéo
social ou através de mensagens individuais de
incentivo a dadiva.

Os componentes plaquetarios tém um prazo de
validade curto e os cancelamentos das dadivas
agendadas traduzem-se na flutuagéo dos niveis
de stock destes componentes.

As necessidades transfusionais de um hospital
central sao dificeis de prever e dependem das
diferentes fases da pandemia COVID-19.

Criagao de uma equipa médica dedicada em
exclusivo a consulta pré-dadiva

Implementacao de medidas higiénico-sanitarias
de prevencao do contagio nas instalacées do BSSJ
Monitorizagado de temperatura corporal de
dadores de sangue e profissionais de saude a
entrada das instalagdes do BSSJ.

Divulgacao do plano de agao em caso de
detecéo de individuo com sintomas compativeis
com a infecdo por SARS-CoV-2.

Intensificagdo de procedimentos na consulta
pré-dadiva, incluindo questdes sobre sintomas
relacionados com a infegéo, tais como febre, tosse,
diarreia, rinorreia, mialgias, anosmia, contacto
proximo com doentes SARS-CoV-2 positivo.
Reforgo da informagéo sobre a importancia

da comunicagao pés-dadiva e realizacdo do
processo de look-back aos recetores das dadivas
provenientes de dadores que informaram teste
positivo ou infegéo confirmada ou provavel dentro
de 14 dias apos dadiva.

Desenvolvimento de um plano de comunicagao
dirigida aos dadores de sangue- através das redes
sociais, meios de comunicagao social, mensagens
escritas telefénicas (SMS), carta e correio
eletronico.

Contacto do médico ao dador na semana
anterior ao agendamento previsto para
tranquilizagéo do dador e breve questionario sobre
sinais/sintomas relacionados com COVID-19 de
forma a evitar/substituir os cancelamentos.
Criagao de outros periodos de agendamento
para a realizagéo de dadivas de plaquetas por
aférese.

Desenvolvimento de ferramentas informaticas
para monitorizacao diaria e dindmica do numero de
unidades de componentes sanguineos em reserva
e consumos transfusionais.

Reforgo do cumprimento da politica restritiva
nos critérios de transfusao, com recurso ao
Patient Blood Management e a intensificagcdo do
contacto com os médicos responsaveis pelos
pedidos transfusionais.

transfusionais do Centro Hospitalar Universitario de Sao
Jodo (CHUSJ) foram satisfeitas. O consumo de compo-
nentes sanguineos foi reduzido, principalmente pela sus-
pensdo da atividade cirdrgica programada no segundo tri-
mestre de 2020 e pela diminuigdo do afluxo ao Servigo de
Urgéncia. De facto, segundo o Portal da Transparéncia do
Servigo Nacional de Saude e comparando com o ano de
2019, em 2020, o total de episddios de urgéncia no CHUSJ
reduziu-se em 19,4%. Por outro lado, foi necessario aten-

der a um maior consumo, especialmente de concentrados
eritrocitarios, pelos doentes internados nos cuidados in-
tensivos e com tratamento com técnica de oxigenagéo por
membrana extracorporal e ainda assegurar as necessida-
des transfusionais diarias dos doentes oncolégicos.
Contrariar o receio dos dadores de sangue de serem
infetados na deslocagdo ao BSSJ, revelou-se o maior de-
safio na gestdo das reservas de sangue. Os profissionais
de saude envolvidos em todo o processo da dadiva foram
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os responsaveis pelo éxito da tranquilizagao dos dadores e
compreensao de que a sua dadiva, naquele momento mais
do que nunca, salvava vidas.
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